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Asociacion PIES de Occidente Horizontes de Amistad

l. Introduccion

Ya desde hace algunos afios, la Asociacion PIES de Occidente ha venido trabajando
especificamente en el area de la salud, este trabajo en las comunidades le llevé a
comprender que en Guatemala existen, por lo menos, dos sistemas médicos que han
venido funcionando en forma paralela; el sistema médico occidental y el sistema médico
maya. Situacion ya ampliamente documentada por PIES de Occidente y otras
organizaciones afines al tema.

Durante todo este tiempo ambos sistemas han trabajado paralelamente, es decir sin
ningun contacto, esto no quiere decir que, en el caso de los médicos mayas, no se
conozca de su existencia, pero si que estos han sido negados y hasta descalificados de
las maneras mas groseras. Lo importante en todo caso es que ambos sistemas trabajan
en la solucion de los problemas de salud de la poblacion, por supuesto, desde sus
particulares concepciones de lo que es el proceso salud-enfermedad.

Trabajar por separado hasta hoy ha sido la mejor manera de hacerlo debido a la situacion
histérica no muy afortunada, sobre todo para la poblacion indigena en términos de
relaciones interétnicas establecidas entre indigenas y no indigenas. Sin embargo, en la
actualidad, aunque no con la rapidez que se desearia, estas relaciones estan cambiando
situacién que se esta evidenciando también, aunque con mucho trabajo, entre los
especialistas de la medicina occidental y la medicina maya.

Los médicos mayas, se sabe, son muchos ya légicamente el trabajo que realizan también
debe ser mucho, de quien mas se conoce de estos especialistas es de la comadrona que
en algunas regiones como Totonicapan atiende alrededor del 85% de los partos en el
departamento.

El volumen y la calidad de atencién que prestan los médicos mayas es por demas
significativa, por lo que se considera que al establecer una relacién de coordinacién en un
marco de respeto y equidad entre los especialistas de la medicina maya y de la medicina
occidental -inicialmente con los servicios oficiales de salud-, se potenciaria en un sentido
positivo la atencion en salud para la poblacién, en consecuencia esta tenderia a mejorar.

Para lograr lo anterior la Asociacion ya ha venido trabajando con los médicos mayas de la
region en funcion de su organizacion, asi como del rescate y fortalecimiento de su
practica médica. Al mismo tiempo los resultados de este trabajo se han presentado a
tanto a las escuelas formadoras de médicos y enfermeras, publicas y privadas, como a los
empelados de los servicios oficiales de salud tanto médicos como administrativos,
acciones que han tenido como propdsito sensibilizarlos con respecto a la practica de la
medicina maya. De tal suerte, hoy nos encontramos en un momento en el que existe la
voluntad tanto de quienes trabajan en los servicios oficiales de salud como de los médicos
mayas para establecer una inicial y minima relacion de coordinacion, especificamente en
el primer nivel de atencién.
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Por supuesto es necesario sefialar que en torno a la implementacion de servicios
culturalmente adecuados ya se han dado algunas iniciativas, particularmente en los
servicios oficiales de salud, por ejemplo, en el hospital de Solola en donde se ha tenido
alguna experiencia al respecto, el de Chajul donde se implementé el uso del temazcal, en
el de Quetzaltenango, donde las comadrona podian estar con la madre durante el parto,
mas recientemente en Totonicapan, con el Md. Juan José Escalante ex director del Area
se construyo la infraestructura para prestar servicios con pertinencia cultural incluida la
construccién de un temazcal, en Quetzaltenango el director de Area Diego Manrique, en
tres municipios ha integrado a médicos mayas en los puestos de Salud.

Asi, en el texto se describen cinco de las enfermedades mas significativas dentro de la
poblacion maya, especificando sus causas, sintomatologia, los signos que presentan,
prevencion y su tratamiento, haciendo en este ultimo hincapié en factores como la
participacién de la familia o la utilizacién de ceremonia en la futura mejora del paciente,
resumido en un concepto que utilizaremos; la eficacia simbdlica.

La descripcion de estas enfermedades no soélo tiene el objetivo de dar a conocer las
mismas a los profesionales sanitarios, también pretende la toma de conciencia y
sensibilizacion de las limitaciones que tiene el sistema hegemodnico de salud en realidades
como la de la poblacién indigena en Guatemala.

La descripciéon de estas cinco enfermedades son definidas y relatadas por los propios
meédicos mayas habiendo sido recogidas y recopiladas por parte de los investigadores que
participaron en este trabajo. A la par de la descripcion de tales problemas de salud,
también se da una explicacion acerca de las formas de intervencién que hace uso la
medicina maya que son la eficacia farmacolégica y la eficacia simbdlica. Es sobre todo de
la segunda que se da una amplia explicacién tedrica, lo cual fue contrastado con los
resultados que arrojaron el trabajo con los médicos mayas. De esta forma se presentan
de manera no solo descriptiva sino ademas explicativa, estos problemas de salud que,
como se vera, van mas alla de un problema meramente bioldgico.
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Il. Justificacion

A pesar que el ultimo informe mundial sobre desarrollo humano que emitié el PNUD,
sefala una mejora de Guatemala en cuanto a educacion y salud, sin duda no es suficiente
para que este mismo organismo que describe el desarrollo humano, y que se basa en la
Estrategia central de las Naciones Unidas para los objetivos del milenio, cumpla con los
tan nombrados objetivos especialmente en cuanto a salud se refiere.

Si nos fijamos en varios de los objetivos del milenio, vemos que es prioritario en las
politicas internacionales o al menos en sus intenciones, combatir los problemas en lo
relacionado a la salud se refiere, pero parece también que la solucién a estos problemas
solo llega desde la visibn de un sistema de salud que se ha erigido hegemoénico, el
sistema biomédico y las visiones unidireccionales que este conlleva, dejan de lado la
importancia de conocimientos, culturas y cosmologias anteriores y diferentes a este.

Guatemala tiene uno de los peores indices de salud de toda América latina, y la poblacion
que mas lo sufre es la poblacién indigena, lo que no sélo se debe a una evidente falta de
recursos, si no a una falta de participacion y legitimidad en temas de salud de la
poblacién maya dentro de un sistema sanitario impuesto en el marco de un sistema global
instaurado, no acorde con su enorme riqueza cultural y étnica, un sistema de salud
unilineal y monologico, que prescinde claramente del conocimiento de las realidades
locales, del mundo simbdlico y por ende de los enfoques etnograficos.

Este tipo de orientacién sanitaria no solo afecta a los usuarios o beneficiarios de estos
programas de salud, si no que crean un imaginario en los propios profesionales de la
salud, constituyendo en algunas ocasiones una representacion pasiva de los sujetos y los
grupos sociales susceptibles a sus tratamientos, asumiendo que la causa de sus males se
debe a la falta de conocimiento e informacion sanitaria de estos.

Estos profesionales perciben al colectivo de usuarios como vacios de conocimientos y a
ellos mismos dentro de los sistemas expertos de la medicina occidental como uUnicos
capaces de colmar ese espacio tan solo lleno de ignorancia. Otra percepcion de los
sujetos es que los consideran como llenos de prejuicios y supersticiones, y asi su papel,
el de los profesionales sanitarios, es el de erradicar mediante la informacion y la
persuasion esas para ellos estupidas creencias, que en el caso de Guatemala
corresponden a un complejo sistema de salud que ha persistido durante siglos en el
pueblo maya.

Estas formas de entender a quien acude con ellos para la atencion de su salud, es visible
de forma significativa en las campafias de profesionales sanitarios del llamado norte
desarrollado y en otros llamados en vias de desarrollo, y las politicas hegemonicas
locales copiadas de otros paises cuyas realidades difieren enormemente. A estos se les
puede denominar sistemas de comunicacion unilineal, es decir una comunicacion con

Pagina 3



Asociacion PIES de Occidente Horizontes de Amistad

falta de didlogo entre la persona con problemas de salud y el profesional, entre el
pensamiento cientifico hegeménico y conocimientos ancestrales de la realidad local,
entre la expresion de la enfermedad y la solucion de esta.

En muchas ocasiones estos objetivos globales de salud que tienen estas campafas son
tanto predecibles como naturalizadores' escapando de cualquier matiz cultural,
econdmico, o social del problema de salud a tratar, las soluciones se resumen a la
prescripcion de medicamentos por parte del profesional y su confianza de que el sujeto lo
acatard, a la asistencia por parte del sujeto al centro de salud para posibles revisiones o
consultas o a campafas de prevencidn y consejos higiénico sanitarios para eliminar
conductas de riesgo, soluciones que en el caso de Guatemala, y en especial con la
poblacion indigena tienen sus limitaciones.

En todos estos factores los aportes del método etnografico y su intencionalidad de
entender el mundo simbdlico que rodea toda sociedad no se tienen en cuenta, y solo la
perspectiva biomédica parece ser valida.

Pero este texto tampoco pretende desvalorizar la medicina actual, ni obviar los avances
cientificos que han mejorado progresivamente el estado de salud mundial, en ningln caso
busca desprestigiar a profesionales sanitarios con una amplia formacion formal
académica, si no que busca un espacio de entendimiento donde ambas disciplinas
medicina occidental y maya se complementen, conociendo las limitaciones de unas y de
otras, un espacio para las campafias de promocién de salud que hacen los propios
actores comunitarios, y donde la medicina tradicional o los medicamentos alternativos,
también sean valorados.

Un espacio de respeto para la perspectiva y el imaginario nativo, asi como para las
actitudes y valores asociados, dando la importancia que merecen las representaciones y
practicas de las realidades® buscando una realidad dialdgica que impulse la participacion
de todos los actores sociales en cuanto a salud se refiere.

En Guatemala, como en un gran nimero de paises ha sido impuesto el modelo de primer
nivel de atencion del Sistema Integral de Atencion en Salud, sin tener en cuenta en
ocasiones que ese esquema aplicado en muchos lugares del planeta, no puede ser valido
ya que obvia en muchas ocasiones la diversidad cultural, las concepciones magico
religiosas, los distintos imaginarios sociales, o el complejo mundo simbolico donde
individuo, sociedad, salud y enfermedad conviven.

Todos estos factores antes citados repercuten en la salud del individuo, en la forma de
entender la enfermedad, en la esperanza de mejorar su estado de salud y finalmente en el
objetivo del profesional sanitario que es la recuperacion del paciente.

Estos patrones suceden tanto en la medicina occidental hegemdnica, como en las
llamadas medicinas tradicionales, menospreciadas en algunas ocasiones por las
primeras, pero como se intentara demostrar en este texto, esenciales y complementarias
para optimar la salud de los individuos.

; Martinez Hernandez, Angel. Antropologia médica: teorias sobre la cultura, el poder y la enfermedad. 2008
Ibid.
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Esta justificacion de la validez de la medicina tradicional, mas concretamente de la
medicina maya va mas alla de buscar el reconocimiento de los saberes botanicos
ancestrales de los médicos mayas, o de una comparacion de estos principios activos
provenientes de plantas con los luego expendidos en las farmacias, si no que pretende
esclarecer el papel de estos médicos mayas en el plano simbdlico de la enfermedad,
donde el contexto psicélogo y social de la enfermedad juega un papel fundamental para
la cura, simbolismo que ellos manejan mediante la palabra y la ceremonia de tal manera
qgue consiguen el objetivo ultimo, la mejora del estado de salud de la persona.
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lll. Planteamiento del problema.

Para abordar el punto, cabe iniciar con la definicion de un problema, en este caso, socio
cultural, a fin de dejar claro en qué es lo que se quiere contribuir a solucionar y mantener
la rigurosidad en relacién a lo que se quiere conocer y por qué.

Si bien ya se tiene un conocimiento bastante considerable al respecto del sistema médico
maya, aun se hace necesario profundizar en aspectos mas particulares, tanto a nivel de
sustento filosofico en lo cual se ha avanzado bastante, como de los problemas concretos
de salud.

En este nivel, uno de los problemas a los que nos enfrentamos es, que desde la medicina
occidental se desconocia en absoluto lo relacionado al sistema médico maya. Ahora, por
lo menos en lo que respecta al trabajo de PIES, en las Direcciones de area de salud de
Quetzaltenango y Totonicapan ya se conoce mas sobre el tema, debido a una serie de
talleres de sensibilizacion trabajados con el personal de salud de estas dos areas.

Este trabajo es el que ha facilitado que exista cierta apertura por parte del personal de los
servicios oficiales de salud y en las escuelas formadoras, debido a esto se cuenta con la
anuencia para trabajar un cierto nivel minimo de coordinaciéon entre ambos sistemas
medicos. Lo que se hace necesario a continuaciéon es que los especialistas de ambos
sistemas se conozcan. Debemos decir que si bien existe la voluntad por ambas partes
para operativizar dicha coordinacion esto no es suficiente, es necesario ademas, contar
con ciertos instrumentos e informacién sin lo cual no se puede llevar a cabo lo que se
pretende. Es asi que una de las primeras cosas que se requieren es que el personal de
los servicios oficiales de salud en sus diferentes niveles, pero particularmente de los
Puestos y Centros de Salud, conozcan de manera més profunda el sistema médico maya,
sus fundamentos y el corpus etiolégico de este sistema.

En este sentido los problemas son dos, uno propiamente de conocimiento y el otro de
trasladar este conocimiento a los espacios pertinentes. En el presente documento se trata
de dar respuesta al primer problema, el de conocimiento en relacion al sistema médico
maya, particularmente en dos aspectos: su cuerpo etioldgico y los fundamentos a través
de los cuales interpretan este cuerpo etiolégico. Como ya se ha dicho en trabajos
anteriores, el proceso de salud-enfermedad no se interpreta de la misma forma en ambas
culturas, de hecho, en el sistema médico maya se habla no tanto de curar sino de
restablecer la armonia, no de enfermedad sino desequilibrio.

Con respecto a esto uno de los problemas que tenemos es en las traducciones, en los
estudios nos hemos ido con la idea de que los ajkunanelab’ entienden lo mismo por salud-
enfermedad que cualquier otro especialista de la medicina occidental ya que esta ha sido
la traduccion, de hecho, ellos al referirse a tal concepto en castellano efectivamente
hablan de curar o de enfermar. Sin embargo, en el proceso discursivo sostenido con ellos,

Pagina 6



Asociacion PIES de Occidente Horizontes de Amistad

mas bien se habla de armonia y desequilibrio, lo cual es una diferencia de fondo y no de
grado, por lo que se hace necesaria una respuesta.

En cuanto al segundo problema, se han definido los niveles de puestos y centros de salud
debido a que es aqui donde los médicos mayas llevan a cabo su practica. Previo a
continuar, debemos sefalar que como médico maya se reconoce a aquel que
perteneciendo al pueblo maya practica la medicina maya, y no a aquel que perteneciendo
al pueblo maya practica la medicina occidental.
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Una primera condicion para alcanzar los objetivos es comprender que es la salud y la
enfermedad desde ambos sistemas médicos, debido a que una de las multiples limitantes
para establecer una relacién de cooperacion entre ambos sistemas es precisamente que
no se entiende lo mismo sobre este proceso, para comprender lo anterior partimos de una
pregunta logica ;,Qué es la enfermedad? Es una pregunta ineludible a la hora de tratar de
interpretar lo que conocemos como un sistema de salud, evadir esta pregunta seria como
apoyarnos en una silla que tiene tres patas cuando deberia de tener cuatro. En aras de ir
dando respuesta a tal interrogante iniciamos por anotar varias definiciones de lo que se
entiende por enfermedad, la primera es extraida de un diccionario especializado en
medicina, las siguientes de estudios antropoldgicos.

‘ENFERMEDAD, EXPERIENCIA DE (ilines experience)
“Proceso de la enfermedad que se puede dividir en cinco etapas: fase I, en la que se

experimenta el sintoma; fase Il, en la que se asume el papel de enfermo; fase lll, en al
que se toma contacto con el médico; fase 1V, en la que el enfermo se hace dependiente, y
fase V, en la que tiene lugar la rehabilitacion o recuperacion. Cada etapa conlleva
diferentes actitudes, comportamientos y decisiones. Durante la fase I, en la que se
experimenta el sintoma, la persona comprende que algo funciona mal y decide remediar
la situacion. En esta fase termina cuando el individuo acepta la realidad del sintoma, sin
demorar el comienzo de cualquier accién que le ayude a aliviar dicho sintoma. Durante la
fase Il la persona acepta que la enfermedad es real y que precisa cuidados. En esta
etapa busca consejo y guia y abandona temporalmente sus obligaciones habituales. El
final de esta fase lo sefiala la aceptacion del papel de enfermo (o su negacién). En la fase
lll se busca la ayuda profesional; las declaraciones de una autoridad en la materia
identifican y ratifican la enfermedad y legitiman su papel de enfermo. La persona
suele buscar ayuda: Todavia puede mantenerse la negacion de la enfermedad o bien
aceptarla, asi como al autoridad del médico y del plan terapéutico. En la fase IV el
tratamiento profesional se lleva a cabo y el enfermo lo acepta; en esta etapa ya se
denomina paciente. En cualquier momento de esta fase el enfermo dependiente puede
desarrollar sentimientos ambivalentes y manifiestos rechazo hacia el tratamiento, el
médico y la enfermedad. Sin embargo, la mayoria de las veces se acepta la ayuda con
ambivalencia. El enfermo tiene una necesidad particular de ser informado y de recibir
apoyo moral durante esta fase. Durante la fase V, que es la ultima etapa de le experiencia
de enfermedad, el paciente abandona su papel de enfermo. Se vuelven a reasumir las
obligaciones y papeles habituales hasta donde es posible. Algunas personas intentan
mantener de forma consiente su papel de enfermo, convirtiéndose a sus propios ojos en
enfermos croénicos, o intentan mantener o simular su estado de enfermedad para obtener
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algun beneficio. La mayoria de las personas trabajan activamente por su propia
rehabilitaciéon™

“Son muchas las formas de tratar las enfermedades, y sus practicas de curaciéon van de la
mano con las formas culturales de los habitantes. Estas diferencias llevan explicita la idea
respecto a como entender el proceso degenerativo/regenerativo de la salud, asé como las
diversas formas de tratar y ver las enfermedades no solo por los pacientes sino por el
grupo de médicos o curanderos, que juntos forman y advierten diversas dimensiones de lo
social y religioso. La enfermedad es en primer lugar la expresion y la toma de conciencia
personal de una alteracion psicosomatica vivida como desagradable e incapacitadora. El
umbral de la percepcién a la pertinencia diferencial de los sintomas estan fuertemente
influenciados no solamente por el medio cultural, sino también por la biografia del
individuo y la historia de su grupo. Desde el comienzo el hecho de <<estar enfermo>>, es
decir, la vivencia personal de la enfermedad llamada convencionalmente illnes en
antropologia médica, tiene ya una dimensién social™

“El paciente que padece alguna enfermedad sufre distintos malestares manifestados en lo
biolégico y lo social. Se trata de un hecho situacional, aislable en un solo aspecto. Quien
lo padece es el Unico que en si mismo puede explicarse dentro de esta situacion —
manifestado en dolor-. Pero este hecho es ademas modelado en lo social, cultural y
relacional. “Sufrir es sentir la precariedad de la propia condicién personal, en estado puro,
sin poder movilizar otras defensas que las técnicas o las morales” explica le Breton
(1999). En cualquier enfermedad se conjugan los aspectos del dolor, que resulta un hecho
intimo, de ensimismamiento, dificil de xpresar por estar ligado a otros aspectos de la
psique. Los que sufren son y experimentan la necesidad de conceder un sentido a su
situacion y condicion de enfermo, recurriendo a la busqueda de amparo y entendimiento
de los que no estan en su estado. Por lo tanto, cada enfermedad reflejara un tipo de
conducta y de actitud que dé respuesta a ese dolor y sufrimiento y le aleje de este. El
dolor no es una funcidén organica sino la consecuencia de la lesiéon de una funcién aclara
Bretdn. En algunos casos el dolor avisa del peligro o riesgo, en otros la enfermedad, pero
no siempre de modo inmediato. Incluso en algunos enfermos (personas insensibles) es
silenciado por un desajuste entre la lesiéon y sufrimiento, o padecen el dolor sin una causa
patoldgica (hipocandriacos) (Breton, 1993)"

“Estos elementos pueden o no funcionar de forma simultanea. La expresién de algun
indicador — de manera intensa o leve- es valorada por patrones culturales, en donde las
personas depositan su confianza y comprenden la enfermedad. La situacion de la
enfermedad crea eslabones, incorporando en cada uno de estos las situaciones de lo
gnoseoldgico —afectivo- emotivo. Donde uno de estos se haga fuerte, se desencadenara
la acciéon de la reacciéon: La busqueda de uno u otro sistema o practica de
atencién/curacion. La diferencia entre las practicas no esta basada en un cien por
ciento en la eficacia, sino en los significados de valor asignados en cada uno de

® Diccionario de medicina OCEANO MOSBY. (p. 462)

* Estrada Dominguez, Rosa Maria. Ponce de Leon Puig Llia y Lépez Villegas, Rosario. La importancia de las enfermedades
inextricables magico-religiosas de los diferentes grupos étnicos de México y su relacién con la practica médica. Benemérita
Universidad Auténoma de Puebla. Puebla. Pue. México

® Ibid. Estrada Dominguez. Et. al
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estos sistemas®. Si el proceso de enfermedad/atencion se va haciendo cada vez mas
lento e inefectivo (de la forma que se espera), esto reconfigurara el proceso. Por eso no
es de extranar que existan pacientes que pasan de uno a otro sistema: de la
AMC(atencién médica convencional) a la tradicional y viceversa, e incluso reiteradament
(AMC-Tradicional-AMC-Tradicional)”.”

Se ha iniciado este apartado con varias definiciones de lo que es la enfermedad con la
intencion de hacer notar las diferencias que existen sobre un mismo concepto. Como se
puede apreciar, en la primera cita, que es una definicién tomada del diccionario OCEANO
MOSBY, la enfermedad es una situacién que involucra Unicamente a la persona enferma
y al especialista en la atencion de las enfermedades: el médico. Otra caracteristica
peculiar en esta definicién es que es necesario el diagndstico del especialista, de la
“autoridad” en la materia para validar el papel de enfermo en el que dice la persona
enferma que se encuentra.

En las siguientes citas la situacion es un tanto diferente, en estas, el papel del conjunto de
la sociedad y la cultura es determinante, en tanto el médico como el enfermo se ven
permeados y determinados por su contexto y no es determinante que un especialista
identifique y ratifique que la persona que se dice enferma realmente lo esté.

Si bien en la llamada medicina occidental se hace referencia a la triada bio-psico-social, al
momento de enfrentar o querer entender una enfermedad en realidad lo psico y lo social
poco son tomados en cuenta, centrandose la atencidn en el aspecto biologico del
problema de salud tomando en cuenta la triada agente-paciente-ambiente,
preocupandose de curar y no de entender la enfermedad, y por cierto que en muchos de
los casos no curan sino solo atienden la emergencia. Esto tiene que ver con el concepto
de enfermedad que se circunscribe Unicamente a la dimensién biolégica ya que si
trasciende esa dimension generalmente ya no se le considera como enfermedad sino
como un problema psicoldgico que debe de atender el psicologo o el psiquiatra.

Como se puede apreciar en las dos ultimas citas, la enfermedad es mas compleja que el
puro hecho de que un agente patdgeno invada el organismo es, ademas de eso, un hecho
social y cultura. Desde el concepto manejado en el diccionario MOSBY una persona no
esta enferma hasta que el médico lo ha validado. En otros contextos, en otras culturas la
enfermedad es validada socialmente. Cabe hacer notar que el poder del médico en la
cultura occidental es enorme ya que en sus manos esta decidir las condiciones de salud o
enfermedad de una persona, pero asi como tiene ese poder, también es una
responsabilidad inmensa ya que un error en su diagnostico puede causar muchos
problemas, por supuesto, su responsabilidad se circunscribe a la nocién que se tenga de
la salud y la enfermedad y a los procedimientos administrativos de los servicios de salud.

El hecho de que en la cultura occidental sea el médico el que valide el estado de salud
enfermedad de una persona no es casual ya que, las universidades, las escuelas
formadoras que tienen un caracter cientifico positivista, faculta al egresado de ellas como
el unico capaz de hacer tal diagnostico independientemente de lo que pueda decir la
misma persona o el conjunto social que lo rodea. En este sentido, si cualquier persona
llega con un problema de salud desconocido o negado por la medicina occidental, el

® Los resaltados son nuestros.
" Ibid. Estrada Dominguez. Et. al.
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médico esta facultado para negar la condicion de enferma de tal persona. Esto ha
sucedido cuando se ha dado el caso, no muy frecuente ahora, de personas mayas que
han llegado con enfermedades diagnosticadas desde la medicina maya con el médico
alépata, en estas circunstancias el problema es negado y en el mejor de los casos tratado
como si fuera una enfermedad que es conocida desde la cultura occidental.

Esto explica el por qué cuando se presenta un problema de salud desde el contexto
cultural maya o indigena en general, lo que expresan los afectados, familiares y vecinos
es que: -No hay que llevarlos al doctor porque lo van a inyectar y se va a poner peor-.

En la cultura indigena, en este caso la maya, la condicién de enfermo es validada
socioculturalmente y no uUnicamente por el especialista, es por ello que familiares y
vecinos participan en conjunto en la solucién del problema. Esto tiene que ver con los
principios que entran en juego en la medicina maya en el proceso salud-enfermedad que
visto desde el sistema médico maya seria el proceso armonia-desequilibrio que es uno de
los aspectos que se demostraran en el presente trabajo.

Armonia-desequilibrio-armonia. El equilibrio es una relacién armoénica entre las deferentes
areas que se encuentran en el existir: el espiritu, el universo, la naturaleza (ganan ulew,
pacha mama, madre tierra), el entorno social (familia, vecinos, aldea). El individuo es
parte del entorno social por lo que no se le toma en cuenta como tal. Ser implica Ser en el
sentido social, lo importante es el conjunto y no el individuo, por eso es que cuando el
individuo entra en conflicto con el Ser social, lo cual implica el rompimiento con las
normas, reglas, moral, etc., el problema tiende a desintegrar al conjunto social, lo pone en
riesgo. La violencia intrafamiliar es un ejemplo de ello. Un nifio puede tener problemas de
salud, como por ejemplo, asma debido a una mala relaciéon entre sus familiares. En el
marco de la medicina occidental solo se esta involucrando el nifio, desde otra perspectiva
no solo él sino también la familia y a la sociedad, el entorno natural —sacralizado si se
quiere- y un contexto espiritual, por lo que el problema no se solucionara sélo con la
aplicacion de un farmaco, es necesario actuar desde diferentes dimensiones.

Resolver el problema de la persona implica verla como parte de algo mas amplio y
complejo porque ahi es donde se origind el problema, permitir que este problema avance,
es permitir que el conjunto se enferme, se desequilibre.

‘Una caracteristica basica de las medicinas tradicionales es su fuerte y necesaria
vinculacién con lo cultural del ser, tanto individual como social-grupal”.?

“El antropodlogo e historiador de las religiones, Mircea Eliade (2001) sefala que la labor de
los chamanes en las sociedades antiguas no solo era la de curar, sino tratar de mantener
la integridad de todo el grupo, salvaguardar la sociedad, su orden y el equilibrio en su
relacién con la naturaleza y con el cosmos”.®

Pero ademas de mantener el equilibrio en la sociedad, la medicina de los pueblos
autéctonos también cura:

z La medicina tradicional: Medicina Ecocultural (el ejemplo de la medicina mapuche). Documento mimeografiado.
Ibid.
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“Las medicinas tradicionales no son solo elementos que ayudan a perpetuar la cultura y a
mantener la cohesion e identidad de los grupos, como afirmaron los antropodlogos
estructuralistas. También curan, es decir tienen, como tales, fines y objetivos concretos y
especificos: el prevenir la enfermedad y ayudar al restablecimiento de la salud de sus
agentes”."’

De acuerdo con las culturas autéctonas, un rompimiento en el equilibrio del orden dado
implica severos problemas que traen la falta de armonia, no sélo en la persona que rompe
el equilibrio sino que alrededor suyo. El rompimiento del equilibrio no es un problema de la
persona que transgredio, es un problema del conjunto de la sociedad vy, por ello, es el
conjunto que se involucra en la recuperacion de la persona.

No es extrafio entonces que en las puertas de los hospitales se puedan ver familias
enteras y vecinos que estan acompanando al enfermo, ya que al ser el problema de
caracter social y no individual, este no se resuelve dandole una pastilla, sino resolviendo
el problema que lo origind, el problema fisico bien podria considerarsele como secundario,
en todo caso como el efecto de algo que no es fisico, material, sino de algo mas
trascendente que el rompimiento de un orden superior y superior en tanto el individuo esta
inmerso en tal orden y no aislado.

Esto estd en concordancia con el caracter sistémico del proceso armonia-desequilibrio ya
qgue a diferencia del sistema occidental, el problema no es sélo de quien esta padeciendo,
el problema es de todos. Para la cultura occidental, al ser un agente patdégeno el que
provoca el problema, debido a malos habitos de la persona, este incluye solamente al
enfermo. El problema se circunscribe a esta dimensiéon y, cuando mas, al ambito familiar.

Lo mismo sucede en la dimension espiritual, ya que, al haber ofendido a Dios, el espiritu
es el que tiene problemas, para resolverlo, es necesario que se haga una ceremonia de
ofrecimiento, de toj (pago), para pedir disculpas y la gracia divina para la sanacion. En
contrapartida, si el problema es producido por alguien externo como el ajitz (brujo), es
necesario que intervenga un ajq’ij (contador de los dias, guia espiritual) para resolver el
problema. Lo simbdlico aqui tiene mucho peso, ya que es a través de lo simbdlico que la
persona se enferma independientemente de que se crea o no en Dios.

“Las etnomedicinas de las culturas originarias (distintas de la occidental) son medicinas
naturales (fisicas y biolégicas) a la vez que simbdlicas (culturales), teniendo en la tradicion
el apoyo no soélo para la recepcién de informacidon sino para su organizacion, modo de
proceder y segura transmisién

El chaman no es un farsante ni un psicépata como algunos han pretendido afirmar, es un
sacerdote, un exorcista, un erudito en los acontecimientos de su época, tan sincero como

el médico moderno, cuya practica son de valor simbdlico en un ritual bien establecido”."

Es por esto que la funcién de los médicos tradicionales no es la de curar, sino que es la
de restablecer el equilibrio a través de una intermediacién entre fuerzas supremas y las
demas dimensiones involucradas en el problema, esto para propiciar no la salud del
enfermo sino la armonia en el conjunto, lo cual se logra a través de una eficacia

10 B
Ibid.
" La medicina tradicional: Medicina Ecocultural (el ejemplo de la medicina Mapuche)
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farmacoldgica con la aplicacion de plantas medicinales, productos minerales o animales
pero, principalmente, a través de una profunda eficacia simbdlica.

Al propiciar el equilibrio entre el ser humano y su “contexto”, se esta propiciando la
existencia del universo ya que, en la dimensién del sistema, un problema en un elemento
del mismo, provoca problemas en el conjunto. Nuevamente podemos ver como el
problema de la persona no es sdlo de ella sino de todos.

La medicina occidental no toma en cuenta lo anterior, a esto se debe en gran medida la
crisis que se tiene a todo nivel. En este orden de ideas se le encuentra sentido a lo que
dice Dofia Tomasita (curadora de plantas):

“Yo te pudo dar una plantita pero si no arreglas lo que esta mal vas a regresar”.12

O Dona Rosario:

“En el hospital no te hablan de la reconciliacién con tu familia, con tus vecinos, con Ajaw,

del perdén, lo que cometemos como humanos que somos”."

En tanto se mantenga el desequilibrio, es decir, esa mala relaciéon con el entorno, el
problema no desaparecera y la sociedad en su conjunto se vera amenazada.

Esto también explica por qué los problemas de desequilibrio no se resuelven en la
dimensidn bioldgica, sino en otras dimensiones. Es por eso también que la eficacia en el
restablecimiento de la armonia la encontramos a nivel simbdlico, porque el desequilibrio
se manifiesta en esta dimensién. En cambio, desde la concepcién occidental, el problema
se origina a nivel bioldgico en el individuo, por lo tanto su eficacia se enmarca en lo
farmacolodgico.No es por nada que a los sistemas médicos ancestrales se les denomine
holisticos, ya que efectivamente tienen esta caracteristica por definicion.

‘Las medicinas tradicionales, por lo general, miran mas alla del cuerpo, intentando

reequilibrar los aspectos observables afectados con los de indole espiritual, vivencial,
s 14

animica”.

“La salud, pues, en las culturas tradicionales no sélo es el bienestar del cuerpo, de la
mente y del grupo sino la vivencia conjunta y armoénica de lo viejo con lo nuevo, del
pasado y del presente, de lo que se ve y de lo que no se ve. Salud es prosperar en el
plano del conocimiento, salud es sentirse integrado en una naturaleza que se entiende y

se vive en armonia y respeto”."

Con esto se hace mas clara la funcion del mito y el ritual en el proceso de
restablecimiento del equilibrio para procurar la armonia, ya que es este el que nos sefala
el por qué del problema y como de su solucion. Por supuesto, en el mito y el ritual
encontramos disimulada la filosofia de estos pueblos que son el marco de los
procedimientos, después de esto existen muchas otras particularidades que seran

"? Dofia Tomasita. Médico maya K'iche’.

** Dofa Rosario. Médico maya K'iche’.

1‘; La medicina tradicional: Medicina Ecocultural (el ejemplo de la medicina Mapuche). Documento mimeografiado
Ibid.
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diferenciadas de acuerdo a las caracteristicas culturales y geogréficas vy
medioambientales; el papel de las montafias en los lugares montafiosos, asi como el
papel de las cuevas u oasis en los desiertos y los recursos que en estos lugares se
puedan encontrar. Evidentemente los mitos en una zona desértica seran distintos a los
mitos de una zona montafosa o selvatica. Los rituales asociados a estos mitos, de igual
forma responderan a esas situaciones, asi como los recursos terapéuticos utilizados.

Es importante tomar en cuenta que una practica, una institucion, una norma, etc., tienen
sentido Unicamente en el contexto sociocultural donde tuvo su origen, fuera de ese
contexto pierde sentido y razon de ser debido a que el todo de la cultura sustenta y le da
explicacién a la parte asi como la parte explica y sustenta al todo, fuera de esta no es
comprensible, al respecto de la cultura Ramirez explica que cultura es:

“... aquello a través de lo cual las “partes” se interrelacionan y totalizan. “Todo es cultura”
debe querer decir que /a totalidad es cultura y que la cultura es totalidad; no que cualquier
cosa y una por una es cultura de suyo.”"®

Un elemento aislado, un objeto aislado, una institucion aislada de su contexto, pierde
sentido. Por ejemplo, si se pone a una comadrona en uno de los espacios de atencion de
los servicios oficiales de salud, ella no pasara de ser una mera partera, no pasara de ser
la ayudante de la ayudante de la auxiliar de enfermera. En términos pragmaticos, es lo
que le puede convenir a los servicios oficiales. Sin embargo, en términos de significacion
y de eficacia simbdlica en el tratamiento puede no tener el mismo efecto, ya que alrededor
del trabajo de la lyom, que es el nombre que se le da en el idioma K’iche’, hay toda una
conceptualizacion y significacion de su trabajo, ademas de ello, sus acciones se
acompafan de otras personas tales como la misma familia y los vecinos. En el ultimo de
los casos, la comadrona no actua sola, cuenta con el apoyo de quienes estan a su
alrededor. En la comunidad es uno de los personajes mas importantes, y no porque
busque ser reconocida sino porque su rol, funciéon y forma en que lo obtiene, asi lo
determinan.

En los servicios oficiales pierde toda significacion, pierde eficacia simbdlica, ya no es la
‘lyom”, es una partera de los servicios oficiales de salud, o la ayudante de la ayudante. En
los servicios oficiales de salud atiende cualquiera que haya estudiado en las escuelas
formadoras oficiales, en el sistema médico maya no, aqui pueden atender sélo aquellos
que tienen el Don.

“... la actividad productora no solo consiste en crear objetos sino primordialmente, en
crear- instituir, dice Cornelius Castoriadis- la significacion, el sentido y la funcién de esos
objetos. Esto es lo que significa que la totalidad es cultura; que los distintos elementos y
las diversas dimensiones de la praxis humana deben ser analizados como expresiones-
manifestaciones de determinadas significaciones, como realizaciones de la capacidad
humana de instituir sentidos, esto es, como modos o aspectos culturales (concepto

ontolégico-semidtico de cultura)”."”

'® Teodoro Ramirez, Mario. Muchas culturas: sobre el problema filoséfico y practico de la diversidad cultural. En: Lo propio y
lo ajeno: interculturalidad y sociedad multicultural. Ursula Klesing-Rempel. Astrid Knoop. Coordinadora. Ed. Plaza y Valdés.
México, 1996 (p.22)

" Ibid. (p. 23)
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... “la cultura es totalidad”, es decir, que los diversos elementos que la constituyen se
encuentran intimamente interrelacionados, que las significaciones no pueden ser
captadas independientemente de sus expresiones y que los sentidos —y también los
valores, las ideas, los propdsitos- no subsisten mas allda de la manera como son
realizados, interpretados, aplicados en ciertas experiencias subjetivas e intersubjetivas
socio-histéricamente determinadas (concepto hermenéutico-pragmatico de cultura).™

Descontextualizar las practicas médicas de su cultura, si no se toman las precauciones
necesarias es, en ultimo caso, un proceso hacia la asimilacion y la desaparicion de un
sistema que existe como tal. Pero si se toma en cuenta esto, se refuerza el caracter
simbdlico de la practica médica a pesar de que, en este caso la comadrona, este
atendiendo en un espacio ajeno al hogar en el cual puede participar toda la familia,
estableciéndose con esto otro tipo de relaciones de las que se dan en los servicios
oficiales, es decir, se respeta el sistema como tal, lo que equivale a decir toda su
cosmovisién, es muy probable que la relacién entre un sistema y otro se pueda dar de la
mejor forma. Hay que tomar en cuenta que la descontextualizacion no sélo hace
referencia a lo espacial, ademas debe tomarse en cuenta lo histérico, la cosmovision, la
filosofia, etc.

En el municipio de Cantel, Quetzaltenango, se llevoé a cabo una experiencia en relacion a
la implementacién de servicios culturalmente adecuados en el primer nivel de atencion. Al
respecto el médico del Centro de Salud afirmé que:

“El médico manifiesta que dentro de este contexto, considera que la experiencia es
inapropiada, toda vez que la poblacién cuenta con este servicio (de curanderos)' en sus
propias comunidades, cerca de su casa, indicando que esta manera de verlo no sigzonifica
que esta en contra del programa y que él lo va a apoyar en la medida de las
posibilidades”.

La incorporacion a la logica del sistema oficial mas que fortalecer la medicina maya puede
ser la causa de limitacién o en el peor de los casos de asimilacion. En el mismo caso de
Cantel, algunas de las conclusiones fueron las siguientes:

“Se puede percibir (durante la entrevista) que la persona que funge como “terapeuta
maya” en realidad es promotora en medicina natural y esto hace incluso que la
experiencia pierda sus elementos culturales y que por lo tanto las acciones, actitudes,
atencion, limitantes, etc., se conduzcan bajo las mismas premisas que el sistema médico
oficial con la diferencia que la comunicacion entre ella y los usuarios es en el idioma
K'iche’ y que proporcionara el tratamiento con té de valeriana en lugar de diazepan, es
decir que la experiencia se reduce a tener en el Centro de Salud una clinica de atencién
naturista que una experiencia de atencidén con pertenencia cultural.

18 B

Ibid. (p.24)
' Término con el que también se denomina a los terapeutas mayas; este fue utilizado por el médico al momento de la
entrevista.
? |nforme: Experiencias Nacionales e Internacionales de Organizacién y Prestacion de Servicios Oficiales de Salud con
Pertinencia Cultural. Asociacién para la Promocion, Investigaciéon y Educaciéon en Salud —PIES- de Occidente y Asociacion
de Servicios Comunitarios de Salud —~ASECSA-. Consultores: Md. Juan José Escalante, Md. Surama Lima. Quetzaltenango,
Guatemala. 2007 (p. 33-34)
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Tal como Ilo manifesté el propio médico, solamente se esta trasladando e
institucionalizando una practica médica indigena, lo cual puede ser interpretado como un
asimilasionismo mas que una cooperacién o complementariedad entre ambos sistemas;

se afirma nuevamente la relacidon de subordinacion de un sistema sobre otro”.!

Dado lo anterior, debemos ser muy cuidadosos a la hora de llevar a cabo ciertas
acciones, el mal de ojo no lo va a curar un médico occidental, asi como una neumonia no
la va a curar un médico maya.

b. La eficacia simbdlica en la recuperacioén de la salud.

La importancia de no descontextualizar las practicas médicas mayas tiene ademas otros
fundamentos. Existe en la medicina occidental el concepto de “placebo”, este concepto
hace referencia a que:

“... en un sentido estricto, el placebo es biolégicamente inactivo, pese a su caracter de
sustancia ineficaz, puede producir efectos tanto fisioldgicos como psicolégicos. Es mas, el
caracter de estos efectos puede ser benéfico (efecto placebo) o adversos (efecto
nocivo)”.?

Como se menciona, el placebo es biolégicamente inactivo, sin embargo, se ha
comprobado que tiene efectos, como lo dice la definicién, tanto fisiolégicos como
psicolégicos. Entonces, si no tiene efectos bioldgicos, la pregunta es: ;qué es lo que
sucede que se recupera la salud o por lo menos hay una fuerte contribucién a este
efecto?

Lo que aqui sucede aunque la ciencia positiva tiene aversion hacia este tipo de
conceptos, es que existe una profunda “Fe” de parte del “enfermo” en la persona que lo
atiende debido a la percepcidn que tiene de él, que en este caso es el médico, y los
conocimientos que tiene. Para una persona formada y educada en el contexto
sociocultural occidental, el médico tiene una influencia determinante en la recuperacién de
su salud, situacién que va mas alla del efecto de los farmacos o procedimientos que le
puedan ser aplicados. A esto se le podria denominar “eficacia simbdlica” en la
recuperacion de la salud.

Si esto es asi, cabe hacerse otra pregunta: ;el mismo procedimiento puede llevarse a
cabo en culturas diferentes?

Sin duda alguna, desde el momento en que se utilicen los mismos cdodigos, simbolos y
cosmovision, es posible que una serie de procedimientos no “intrusivos” puedan tener los
mismos efectos de lo que en la medicina occidental se conoce como placebo, el cual esta
cargado de todo un simbolismo que le da, ademas de la eficacia farmacoldgica, lo que
aqui se denomina “eficacia simbdlica”. El placebo esta cargado de eficacia simbdlica en la
medida de que quien esta ingiriendo el placebo, tiene la certeza de que quien se lo esta
aplicando es un especialista formado para ello en el lugar indicado, ademas, la medicina
esta fabricada con estandares cientificos y son los mismos laboratorios farmacéuticos los

" Ibid. (p. 34-35)
/escuela.med.puc.cl/Recursos/estExpero05.htm.Placebo y el efecto placebo.
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encargados de trasladarle esta nocion al consumidor, vale decir enfermo o potencial
enfermo. Es decir, no es la pura pastilla la que esta actuando, ya sea que contenga o no
un farmaco, actua todo el aparato técnico-ideoldgico-cientifico, vale decir simbdlico. Esto
es lo que provoca que la persona enferme tenga una profunda confianza (en algunos mas
que en otros), lo que equivale a decir Fe en el sistema de salud-enfermedad, no tan sélo
en la pastilla, aunque la misma persona asi lo crea.

Desde la medicina maya, los rituales y ceremonias asociadas a la curacion, la presencia
de familiares, amigos y vecinos y sus relaciones especificas, etc., son parte del
tratamiento, situacion que bien conocen los médicos formados en la medicina occidental:

“Lo primero es conocer la medicina maya, tenemos la tendencia a descalificar lo que no
conocemos. A priori se empieza a descalificar. Podria ser rescatable si lo vemos desde la
ayuda emocional porque los terapeutas tradicionales conocen la idiosincrasia de los

pueblos y les puede dar ayuda emocional adecuada”.?®

“... los elementos de curaciéon mental, hablo de psiquiatria si lo viéramos desde el modelo
medico occidental, esto también estd demostrado que existe, y tal vez la ganancia mas
grande que tenemos del modelo maya o indigena, es que tiene mucho de prevencién.”*

Lo que mencionan los entrevistados no es una cuestion ajena a la historia de la atencion
meédica en cualquier parte del mundo, en trabajos realizado en otras latitudes como por
ejemplo Espafa, el Grupo Andaluz de Trastornos del Movimiento, de la Sociedad
Andaluza de Neurologia (SAN), llevo a cabo una sesion cientifica en Granada dedicada a
actualizar el tratamiento de Parkinson. En esta sesion se explicaron algunos aspectos del
efecto placebo:

“‘Durante la sesion, el doctor Raul de la Fuent, Jefe de la Seccion del Hospital Arquitecto
Marcicle de Ferrol, en la Corufa, expuso sus trabajos acerca de la base dopaminérgica
del efecto placebo y sugirié que la confianza de los enfermos en los facultativos
que los tratan tienen también influencia en la mejoria, y en este sentido, inst6 a los
neurélogos andaluces a potenciar sus relaciones profesionales con este tipo de
enfermos”.?®

“Como sefiala Andrew Leuchter, profesor de psiquiatria en la UCLA, no sabemos por qué
los individuos mejoran. Pero sin duda uno de los factores es el tiempo que se otorga
a los pacientes y el contacto que se establece con ellos.”®

Los resaltados son nuestros y se hacen con la intencion de poner el énfasis precisamente
en este aspecto en particular: la confianza del enfermo en el facultativo influye en la
recuperacion del enfermo.

Como se puede apreciar en la anterior cita, la relacion con la persona enferma también
tiene influencia en su recuperacion, en este sentido, no se puede esperar que si se
establece una relacién inadecuada entre ambos, el proceso de recuperacion sea el mas

* Entrevista al Md. Diego Manrique. Director de Area de Salud de Quetzaltenango, Guatemala. Octubre 2007.
% Ponencia Md. Juan José Escalante. Director de Area de Salud de Totonicapan, Guatemala. Septiembre 2007
% www.portalesmedicos.com/notices/tratamiento parkinson san 070213.htm

* Ibid. Silva Hernan.
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adecuado. El problema radica en que desde la medicina occidental oficial, se considera
que el farmaco administrado es el que hace todo el trabajo en cuanto a la recuperacion de
la salud, y se desestima la beneficioso que puede ser que el médico vea a la persona a
los ojos cuando habla con ella, que dé una explicacién de la manera mas clara y en tono
afable, entre otros aspectos como no hacer un analisis tragico y desesperanzador del
problema de salud por el cual acuden a él.

Al considerar el mismo médico que la pastilla hara todo el trabajo, no pone atencidn en
otros aspectos importantes a fin de que se recupere el “enfermo”, a esto contribuye el
mismo procedimiento, por lo menos en los servicios oficiales ya que se ha definido que en
un determinado lapso de tiempo se debe atender a una determinada cantidad de
enfermos, lo que al final podria ser contraproducente debido a que existen muchas
probabilidades de que esta persona enferma regrese pronto con el mismo problema u
otro.

“... es posible suponer que ademas del tratamiento, contribuye a la mejoria o sanacion del
enfermo la atencion y el trato recibido, siendo estos factores parte de la eficacia
terapéutica de la atencion.”®’

En otras palabras, es hacer que el proceso de recuperacion tenga un caracter holistico,
como ya se ha mencionado en varias ocasiones, pero que en esta dimension es
particularmente importante remarcarlo, ya que el farmaco, en todo caso, es un elemento
mas que ayuda a la recuperacion de la salud.

La salud como la enfermedad, asi como la armonia-desequilibrio tienen que ver con las
relaciones interpersonales; entre una persona que se dedica a procurar la salud y otra que
tiene un problema de salud. Se debe considerar que antes que “enfermos”, estos son
personas que tienen problemas de salud, con sentimientos, expectativas, temores,
esperanzas, que forma parte de una familia, de una comunidad, insertas en un medio
ambiente natural (sagrado generalmente), con una practica espiritual particular, aspectos
gue mal manejados pueden retrasar el proceso de curacion.

El médico, por otro lado, debe considerar que la persona que acude a él, esta confiando
en su integralidad y sus conocimientos, su opiniéon y la forma de darla es determinante.
Para ejemplificar esto, imaginennos cuales serian los efecto que pude tener una opinion
tragica del médico con la persona con problemas de salud aunque tal problema pueda no
ser en absoluto grave. De la misma manera, imaginemos cual puede ser la reaccidén de
una persona al recibir una opiniéon en un sentido opuesto, aun cuando su problema pueda
ser grave.

Lejos de lo que se nos ha ensefado en las escuelas formadores, tanto los médicos como
las personas con problemas de salud, no son un érgano, tienen sentimientos, una historia
y, ademas, una cultura que, como en este caso, no es la misma de la cultura occidental,
por lo mismo no van a reaccionar de la misma manera ante circunstancias similares, en
este caso, la salud enfermedad. Se debe tomar en cuenta la integralidad de la persona y

% Burgos Ibacache, Jaime. Naranjo Leighton, Alejandra y Millan Torres Miriam. Sistema de Atencion Integral de Salud con
Enfoque Familiar y Comunitario. Quinchao 2006. Departamento de Salud Provincial de Chiloe. Corporacién Municipal de
Quincha. Abril 2007. (p. 31)
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no solamente ver un higado con un problema cualquiera o, en el peor de los casos, un
cliente que, entre mas se enferme, mas beneficios econdmicos puede traer.

En este contexto, se puede afirmar que particularmente perjudiciales son las actitudes
discriminatorias que aun se pueden apreciar a la hora de atender a la poblacion indigena,
sobre todo cuando se hacer referencia a su fueron tratados previamente por un médico
maya o, cuando se le habla en castellano a una persona que habla otro idioma. Entre
muchos otros aspectos.

Es por demas evidente que una buena relacién con la persona enferma fortalece la
confianza en quien esta atendiendo y, por lo tanto, emocionalmente estara mas propenso
a la curacion. De esto se entiende la gran aceptacién que han tenido los médicos mayas a
través de la historia y de lo efectivos que pueden ser, ya que la relacién que se establece
entre médico y la persona que ha roto el equilibrio se basa en el manejo de codigos vy
simbolos comunes que implican una particular forma de entender el proceso de salud-
enfermedad, el ser humano y su relacién con el entorno natural, social, espiritual.

“Leuchter concluye que la administracion de una pildora inerte (en el contexto de un

protocolo de investigacidon), mas que ausencia de tratamiento, es un tratamiento activo y

que la respuesta al placebo es funcionalmente diferente de la respuesta a un farmaco
. 128

activo.

Lo que se debe entender con la anterior cita es, que el hecho de que no se le administren
medicamentos a la persona no implica que no esté en tratamiento, por el contrario, el puro
hecho de que se establezca la relacion médico paciente, se puede decir que esto es parte
del tratamiento. La persona tiene ya una imagen del médico, la bata blanca no solamente
es un pedazo de tela, esta identifica a alguien que “sabe” porque ha ido a la universidad y
pude curar, precisamente porque tiene el conocimiento para ello. Lo mismo que alrededor
de la comadrona o cualquier otro médico maya, alrededor del médico occidental hay una
connotacion simbdlica que le esta diciendo algo a la persona con la que se esta
relacionando, ese algo es: -Esta es la persona que puede resolver mi problema.- Por eso
es importante el tiempo y la forma en que se da la atencion.

En el contexto cultural maya, esta dimension simbdlica no solo se le atribuye al médico,
también a Dios, por eso es importante mantener el contacto con El, por eso es necesaria
una autentica creencia en la intervencion divina y que esta intervencion es, en ultimo caso
definitoria e independiente de cualquier accién humana. Y cabe insistir aqui en que no
importa si quien da el tratamiento cree o no en Dios, lo importante es que la persona
enferma si cree y esto puede tener efectos en el proceso salud-enfermedad o armonia-
desequilibrio.

La familia y los vecinos también cumplen una funcion, en el caso propiamente de la mujer,
es comun que un familiar principalmente o vecina, se hagan cargo de las actividades de la
madre, en el caso de los vecinos puede haber un apoyo, ademas de moral, en especie o
en trabajo.

% |bid. Silva Hernan.
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La posibilidad de dialogar con familiares y vecinos, algo que en la experiencia chilena se
ha llamado logoterapia, es una situacion comun en la medicina maya. El escuchar a la
persona también es un acto necesario.

‘Llama la atencion que en Quenac sea muy valorado el espacio para la conversacion
(logoterapia), lo cual es interesante como forma de terapia para una isla cuya principal
morbilidad son las Enfermedades Cronicas, detras de las cuales existen variados
trastornos emocionales que la gente expresa y reconoce como causa desencadenante de
estas enfermedades.”®

Todo este entramado de relaciones no se llevan a cabo dentro de un Hospital, por lo que
no es extrafo entonces, que no pocas veces la familia o el mismo afectado se nieguen a ir
a los servicios oficiales de salud.

“‘En resumen, en la practica clinica, cuando los pacientes estan expectantes y
condicionados a recibir un tratamiento, el efecto placebo, la historia natural de la
enfermedad y la efectividad del tratamiento empelad, actuan en forma conjunta en la
mejoria clinica del paciente, siendo dificil determinar en qué medida contribuye cada uno
de los puntos mencionados.”*

Lo anterior traducido a otro contexto cultural, las expectativas y condicionamientos de un
tratamiento efectivo, estan en funcion del entorno sociocultural de origen, en torno a cdmo
se percibe el proceso de salud enfermedad y la naturaleza del ser humano, por lo que,
enfrentarse a condiciones distintas puede ser contraproducente.

Pero el efecto placebo también tiene su efecto contrario, el efecto nocebo. Este se
presenta cuando el enfermo percibe a su alrededor una carga simbdlica y emocional
negativa. El mal trato, colores asociados a la muerte, pautas culturales ajenas a las
propias. De ahi que pueda entrar en un estado de depresién que mas que ayudar a la
recuperacion de la salud, frena el proceso.

“El efecto contrario es el “efecto-nocebo”, que ocurre cuando un paciente niega los
efectos esperados de un farmaco.”’

Al presentarse este efecto nocebo, asi como se niegan los efectos esperados de un
farmaco, también se puede llegar a negar la eficacia de un médico en particular o bien,
del sistema médico en general, es por ello que muchas personas que han acudido a un
meédico occidental y no obtienen los resultados esperados, acude a practicas médicas
alternativas. Es comun cuando los tratamientos médicos no tienen los efectos esperados
en tiempo y eficacia, escuchar expresiones como: -los doctores no saben nada-. -Yo me
siento igual-. —-Voy a cambiar de doctor-. —Aqui la medicina que dan no sirve-. —Aqui sélo
se viene a morir-. Etc.

Sin embargo, una particularidad generalizada en la poblacién maya es que consideran
necesarios los dos sistemas médicos, por lo que en general no se rechaza la medicina

% |bid. Ibacache. (p. 32)
% escuela.med.puc.cl/Recursos/recepidem/estExper05.htm. Placebo y el efecto del placebo
*" es.wikipedia.org/wiki/Efecto_placebo.
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occidental, lo que se rechaza es el trato, el cual se deriva de le percepcion que se tiene de
la cultura ajena a la propia.

Por supuesto el manejo de lo que se podria llamar eficacia simbdlica desde la
antropologia médica, si bien muy importante, es complementario a la aplicacion de
farmacos e intervenciones quirargicas, o cualquier procedimiento que se aplique desde la
medicina occidental, y bien podria ser un sentido inverso en relacion a la medicina maya.

Lo anterior no quiere decir que la medicina maya se base solamente en la eficacia
simbdlica, aqui de lo que se trata es de hacer énfasis en dos cosas:

a) Si se descontextualiza una practica, en este caso médica, la practica deja de tener
eficacia y razén de ser.

b) La subjetividad, lo metafisico tiene gran relevancia en la pérdida o recuperacion de
la salud.

Por lo demas, en la practica médica maya, aparte de los procedimientos simbdlicos,
existen otros procedimientos como la manipulacion en el caso de los chapalb’aq
(hueseros) y con las comadronas que “acomodan” al nifio que viene en mala posicién, o la
ingesta de plantas medicinales, el uso del temazcal, etc.

General.

» Sistematizar las enfermedades mas frecuentes desde la medicina maya
para dar a conocer otros modelos del proceso salud-enfermedad-atencién
existentes en Guatemala.

Especificos.

* Caracterizar los niveles de intervencion de la medicina maya en el
restablecimiento de la salud de las personas.

» Caracterizar las cinco enfermedades mas frecuentes desde la perspectiva
de los especialistas de la medicina maya.

* Se ha definido trabajar con la metodologia cualitativa que busca obtener no
una gran abundancia en informacion encuestando a una gran cantidad de
personas, sino informacion que manejan un reducido numero de personas
por ser especialistas en el tema a tratar, en este caso la medicina maya,
con esto se busca profundidad en el tema, mas que cantidad lo que muchas
veces es repetitiva.

* Se considera trabajar con sujetos y no con individuos, lo cual marca de
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inicio la modalidad metodoldgica especifica. Trabajar con individuos supone
que estos no tienen relacion entre si y que la informacion obtenida puede
ser diferenciada en cada individuo, de ahi que se trabaje con encuestas o
herramientas similares.

* En el caso de la metodologia cualitativa la eleccion de los sujetos se hace
por conveniencia, es decir, se identifican a los sujetos que mejor conocen
sobre lo que se quiere preguntar, las técnicas utilizadas van desde
entrevistas a profundidad, hasta trabajo con grupos focales. La técnica
utilizada en este caso fue la de grupos focales cuyo proceso fue el
siguiente:

* Se trabajo con un promedio de setenta y cinco médicos mayas de los
departamentos de Quetzaltenango y Totonicapan, hombres y mujeres, de
diferentes especialidades: chapalb’aq (huesero), iyom (comadrona), ajkayes
(los que curan con plantas), ajchay (los que curan con obsidiana), ajq’ij
(guias espirituales o contadores de los dias).

* Se llevaron a cabo 10 sesiones de trabajo, el abordaje de cada enfermedad
se hizo en dos sesiones, solo en la primera en plenaria se validd cuales
eran las cinco principales enfermedades: susto, mal de ojo, caida de la
mollera, alboroto de lombrices y empacho. El proceso en las demas fue la
identificacion en la primera sesidn de: causas, signos y sintomas, en la
segunda tratamiento y prevencion.

» Se formaron cuatro grupos que trabajaron sobre las preguntas, el facilitador
estuvo apoyando constantemente a los grupos.

* Las preguntas fueron abiertas de tal forma que quienes les estan dando
respuesta puedan expresar todo aquello que consideren relacionado con la
pregunta o tema especifico.

» Al finalizar el trabajo, con ayuda del facilitador, se hizo un presentacion de
las conclusiones a las que llego el grupo.

* En el transcurso del trabajo en grupos y la presentacion de resultados el
facilitador realizé preguntas para aclarar o ampliar la informacién asi como
para fomentar la reflexion sobre lo trabajado o presentado por los grupos.

* ElI facilitador identifico los aspectos en comun entre los trabajos
presentados a fin de definir un cuerpo homogéneo de informacion que fue
discutido con los médicos mayas para su validacion o correccion.

* El resultado final fue nuevamente presentado al grupo para su aprobacion
final.

Pagina 22



Asociacion PIES de Occidente Horizontes de Amistad

* En la ejecucion de los talleres se llevaron a cabo modificaciones ya que no
solo se trabajo con la informacion vertida en los trabajos de grupo sino
ademas las discusiones en plenaria fueron grabadas, de esta discusion se
presenta en este documento lo que se considera lo mas relevante de cada
tema abordado.

* Otros aspectos mas que fueron incluidos son: el papel de la familia y la
sociedad en la recuperacion de la salud, el papel de la naturaleza en la
recuperacion de la salud y el papel de las ceremonias en la recuperacién de
la salud. Aspectos que, como se vera en los resultados son inherentes al
restablecimiento de lo que, se concluye, es el restablecimiento de la
armonia en la vida de la persona y la sociedad.

* Ademas de esto, se hicieron demostraciones (simulaciones) de como se
llevan a cabo los procedimientos para restablecer la armonia en una
persona con problemas de salud.

* Es a partir de todos estos elementos que se hizo el analisis de los
resultados obtenidos en la ejecucion de los trabajos en grupo.
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Caracterizacion de enfermedades desde la cultura maya

A continuaciéon se presenta una descripcion de cinco de los principales problemas de
salud identificados y caracterizados por los mismos médicos mayas: Susto, mal de ojo,
caida de la mollera, alboroto de lombrices y empacho. De estas se identificaron cinco
aspectos: causas, signos, sintomas, tratamiento y prevencion. En un primer plano se
encontrara una descripcién bastante puntual de estos aspectos, en seguida se anotan una
serie de comentarios y aclaraciones que los mismos médicos hicieron a sus anotaciones,
los cuales bastante mas esclarecedores que unicamente el sefialamiento puntual o
respuestas a preguntas pre elaboradas que, aunque abiertas, las respuestas fueron
bastante limitadas.

Cabe senalar aqui una limitacién en los procedimientos a la hora de trabajar con grupos
con determinadas caracteristicas. En este caso, ponerlos a escribir si bien redund6 en
mucho conocimiento, también es cierto que, para una poblacién que tiene algunas
limitaciones en el uso de idioma espafiol y que ademas su nivel de escolaridad es mucho
muy limitado, lo que se pudo plasmar en letra no fue todo lo que se podia decir, situacion
que se pudo notar en los trabajos de grupos donde la discusion era prolija y que no
respondia a lo escrito. De esta forma es que se opto por que se hablara sobre cada uno
de los problemas abordados durante las plenarias sin limitaciones, lo cual, como ya se
dijo, enriquecié aun mas lo plasmado en papel.

Otro aspecto que hay que anotar es que el texto presentado narrativamente no es una

transcripcion literal de lo que se grabé, lo plasmado aqui fue redactado por el que escribe
este documento para una mejor comprension para los lectores.

i. Causas del susto

* Poruna caida

* Ofra persona te lo produce

* Algun animal lo produce

* Accidente de transito

* Remolino y caida de laminas (los remolinos muy fuertes provocan levantamiento
de las laminas de las casas)

* Pleitos (familiares o en la calle)

A través de la madre, por la leche materna la madre puede transmitir el susto al

hijo (hay un vinculo entre la madre y el nifio aun antes de nacer)

* Por una mala noticia (anuncio de una muerte o accidente)

* Cuando hay violencia familiar

* Cuando hay una amenaza a una mujer embarazada el nifio ya nace con el susto

* La causa de la enfermedad puede venir porque el enfermo no acepte su don, y

esto va en contra de su salud.

ragnra 2=



Asociacion PIES de Occidente Horizontes de Amistad

ii. Signos de la persona con susto

* Brincan

* Lloran en suefios

* Alteracion de nervios

e Vomitos

* Alborotamiento de lombrices
* Cambio de color en la piel

* No tienen hambre.

* Miedo
e Sudor
° Qaniiadad an la hara

iii. Sintomas del susto

* -No todo el mundo lo siente igual, depende del de si es hombre o mujer y de la
edad.

* En el adulto puede producir infarto, diabetes, alta presién, azucar, anemia,
gastritis, diarrea, paralisis, derrame.

* Los sintomas o signos pueden aparecer inmediatamente de producirse el susto
o los pocos dias 0 semanas-

* En ocasiones se produce un susto sin tener consecuencias sintomatologias
pero si se recibe otro, los sintomas apareceran de forma repentina por el
primero, se acumulan.
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iv. Tratamiento del susto

* Se prepara te de ruda apagado, un vaso cada mafiana en ayunas por 9 dias

* Con te de altamisa y verbena apagado durante 3 dias, se toma en las mafanas

* Te de anis tomandolo por 7 dias en ayunas

* Café amargo sin azucar

* Te maria luisa con hoja de naranja por 7 dias

* Ruday eneldo se hace apagado y con una naranja entera en su propio jugo

* Raiz de valeriana, un vaso antes de la comida. Este es hervido ya que se trata de
la raiz y no de las hojas.

* Hoja de sauco, clavo de pimienta, hoja de cereza hervido, un vaso durante el dia

- ElAar Ao tila Aa maria hiiea ea hiania nara hahar madia ~AAnna ~rada R hAarace

* Evitar que el nifio no se asuste

e Evitar problemas familiares

* Al movilizarnos a pie o en vehiculo estar observadores

* Orientar a los nifios y adultos

* Llevar siempre agua pura en caso de emergencia

* No enojarse.

* Dormir 8 horas

e Cuando uno se asusta es mejor no comer frijol, huevo, chocolate, no tomar
café negro, haciendo dieta

* No bafiarse en aguas termales, pero si en otro tipo de bafios como en sauco

v. Anotaciones en plenaria

* Segun el don del paciente el remedio puede variar, asi como su recuperacion,
también puede variar el remedio segun el médico maya que le atienda.

* También depende el tratamiento de la edad y el género del paciente

* Las plantas para el susto se tienen que hacer en apagado y juntas depende la
curacion, menos la valeriana por ser raices

* La curacién no solo depende de las plantas si no de la fe del paciente en curarse, de
Su conexion con su don.

* Las plantas es mejor cortarlas en luna llena, al atardecer o al amanecer hablandole
previamente al espiritu.

* En cuanto a la preparacion de los tés se hizo la aclaracion de que si las plantas estan
verdes el té se prepara apagado pero si estan secas se tienen que hervir. Esta
aclaracion se hizo tomando en cuenta que en muchas ocasiones se guardan las
plantas secas para cuando haya necesidad, para entonces ya estan secas por lo que
se tienen que hervir.

————————————————————————————————————————————————

Pagina 26



Asociacion PIES de Occidente Horizontes de Amistad

* La ruda sirve para ojo, para nosotros los ajq’ijab’, saturamos personas. El mal esta en
nosotros, en nuestros pensamientos, es que dicen: -El diablo me toco-. No, el mal esta
en nosotros, el diablo no nos toca. La ruda inmediatamente cualquier maleficio,
siempre hay espiritus flotando, es cuando hablamos del susto, el susto nos toca los
nervios, el cerebro, la sangre. Con la ruda hagamos te apagadito y lo tomamos.
Cuando una persona tiene desmayo o ataque se le pone en la nariz de la persona,
porque tiene una preparacion que dios ha hecho, llega a los pulmones y al cerebro.
Ahora manzanilla para los nervios. La hermana tiene hoja de naranja para los nervios,
se hace una composicion de manzanilla, ruda, hoja de naranja, pericén para dar. Por
ejemplo, cuando hay muertos, en el cementerio se da, le toca el cerebro, hay que
llevar esto, en la casa esta la medicina no hay necesidad de ir al médico. Hay que
conocer cuando hablamos del susto para nosotros los viejos y mayormente para los
sacerdotes mayas.

* Tenemos que aprender como se cura los nifios, un joven, una sefiorita, un joven el
anciano, entonces se usa. Nosotros somos los hermanos porque creemos en la madre
naturaleza, creemos en la vendita mano de dios, esta es nuestra familia, nuestros
hermanos, entonces aqui esta ya, aqui hay tres, hoja de naranja, ruda manzanilla,
hace falta pericon, salvia santa. Un susto inmediatamente hace su apagadito y se lo
toma, o algun pollo se perdid, algo tiene que ver con el susto, entonces aqui esta la
medicina para el susto.

* Creamos que esta es la mano de Dios, eso nos va a sacar. Nosotros que somos de
aqui no creemos, en la casa hay altamisa que sirve para el reumatismo, para el dolor
del huesos, para la menstruacion de las mujeres, cuando no les biene a las jovencitas
se da su bafo. La yerba mora se hace una ducha para la inflamacion de la vagina. La
medicina la tenemos en la casa, la manzanilla, cuando hay enfriamiento, hay que
hacer ducha vaginal.

* Uso la ruda cigarro puro, agarro un pufio dependiendo de si es nifio o adulto, agarro
un poco de zacate con el cigarro, y lo mastico con un poco de guaro que no es para
tomar y lo saturo.

* Los zacates que se usan para curar el susto: ruda, manzanilla para los nervios, hoja
de naranja para los nervios, pericdn, esto llega al cerebro (el olor), salvia santa.
Creemos en la madre naturaleza, en la bendita mano de dios.
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i. Causas del mal de ojo.

* Mal de ojo en bebe.

o Depende de la energia de la persona que lo esta viendo y del bebe que
pude ser débil de energia o del espiritu.

o Las personas que estan bien acaloradas le dan ojo a los bebes, las
personas que estan borrachas o de cruda y las mujeres que estan
embarazadas y cuando estan menstruando, esto es abrazando al bebe o
simplemente mirandolo, también puede ser por admirarlo o despreciarlo.

o En persona adultas puede pasar también que son admiradas o causan

miirha imnraciAn an 11ina rainiAn

ii. Signos del mal de ojo

e Bebe.

Lloran mucho, les da fiebre, diarrea, a veces les da tos, se echan para atras, les
cuesta respirar, no quieren mamar o se ponen muy chelones, los pies se enfrian
mucho y la palma de las manos se pone caliente, defecan verde y no duermen, se
mancha la cara de verde y sudan mucho, se les ponen morados los ojos (ojeras) y
se hunden, se les hincha el estbmago, brincan durante el suefio, se les pega un mal
olor en la cara, a veces se da inflamacién de amigdalas. Se le secan los oidos y las
nalgas, arrugado y chupado, como si se le terminara el liquido, se ponen como

~rAactal
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iii. Sintomas del mal de ojo

* En un bebe hay que preguntarle a la mama que signos tiene para poder saber si
es 0jo o0 no, porque el nifio no lo puede decir hasta que ya tiene unos cinco
afios.

* Enun adulto, les duele (arde) el corazén, corazén pesado, les da nausea y dolor
de cabeza, dan ganas de llorar con muchas molestias o dan ganas de dormir
mucho, aburrida, da estrés, la persona se pone palida o verde, no tiene ganas
de comer, siente ahogarse, tiene mucha sed.

Iv. Tratamiento del mal de OJo

* Alas seis de la tarde, ocho de la noche hay que hablarles, a esa hora es cuando
el espacio esta abierto, ahi estan todos los espiritus buenos y malos, por eso
esta la mala hora, mucha gente no entiende, camina como quiere, pero nosotros
estamos regidos por malas influencias, malas energias, por eso los ancestros a
los chivitos les ponen algo, sino al otro dia estan tiesos: tan chulo el ternerito, tan
chula la gallina.

* Curacién para ojo puj: hay que hacerle un masaje para sacarle el puj, con la
misma leche de la mama se le empieza hacer asi (masajear), en el canalito de
aqui (la nuca), unas dos veces, la palabra puj es porque puja y el chipe es una

mala infliiInnAia AA lae nArrAe
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v. Como se previene el mal de ojo

* Colocandole un amuleto de color rojo.
* Poniéndole una cadena de oro, si es nena aretes de oro.
* Con ojo de venado y pulserita roja.

olor y es dafiino para el nifio.

Otro es cuando vamos en el camino y la persona viene corriendo de prisa y besa al
bebe, también eso le afecta. Cuando una persona estd tomada y sin querer estando
en una reunién y los encontramos tomados y le dan un beso al bebe, o lo abrazan o,
lo saludan entonces intoxican al bebe.

Cuando una madre no da a su bebe para que otro lo abraze; cuando una persona
llega con el bebe y dice: .-Que lindo su bebe-. Y lo quiere abrazar y la mama rapido lo
abraza y lo tapa, eso también les da ojo. No hay que ser tan delicado, hay que dar al
bebe sodlo hay que cuidar que no le anden haciendo cosas que no es debido, hay que
dar a abrazar y observar.

Lo otro es cuando una persona va a una reunién y causa mucha impresion, eso se da
en las persona grandes. Yo les comentaba a nuestros comparfieros que en nuestro
canton sucedio asi: Una sefiorita le hicieron un pedimento por el joven que iba a ser
Su esposo, pero ese dia la sefiorita se visti6 muy bonita que la gente se impresiono
mucho de ella y dijo - Que lindo-. Y al segundo dia la sefiorita ya estaba con ojo y la
tuvieron que curar. Esto se da en los grandes cuando una va a una reunién, cuando
va uno bien vestido o llevaba algo a bonito y rapido la gente se impresiona y ya le
pegaron el 0jo.

La otra clase es el ojo seco, ese ojo llega a matar a los nifios si uno no lo detecta
luego, no se detecta luego porque no hace mucho escandalo, solo tiene algunos
sintomas que cuando se ignoran esos sintomas no se pueden ver. Se da cuando una
sefiora embarazada quiere abrazar a un nifio o lo desprecia. Cuando yo estaba
embarazada a mi no me llegaron a gustar los nifios, a un mi sobrinito como lo detesté
y yo preguntaba por qué, pero era porque yo estaba embarazada y el pobre igual se
enfermo. Y se da cuando a uno le gusta mucho el bebe. Las que han estado
embarazadas han sentido eso y eso también afecta al nifio.

Cuando una mujer se acaba de aliviar. Trabajo en area de salud y cuando salimos a
vacunar la BCG a veces llegamos en hogares que el nifio apenas tienen la sefora tres
dias o dos de aliviada, esto también le hace dafio al nifio, que de repente llega a una
casa que tienen poquito de aliviarse, quiera que no a la sefora le esta bajando la regla
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al bebe le afecta.

El nifio se pone amarillito, se le secan los oidos, mas en el ojo seco, se le seca la
parte de atras en las nalguitas, se le ponen morados los ojitos, lo que llamamos
ojeras, se le pone moradito lo de aqui (bajo los ojos), se le hincha el estomago. Las
curanderas han visto que cuando los nifios tienen ojo se le toca aqui (golpecitos en el
estomago) y suena puro tambor, cuando llora se echan para atras, a veces uno quiere
consolarlo pero el nifio no se deja y se hace para atras. Dicen algunos curanderos que
les da el ojo en la parte de la espalda por eso se hace para atras.

Lloran no quieren mamar, les da diarrea, fiebre, lloran mucho se ponen amarillitos,
tienen calentura, se sienten calientes sus manitas, solo les da fiebre en la cabecita, se
ponen muy chelones, le sale mucho chelon en los ojitos, es un sintoma de ojo.

La gente grande se ponen tristes sin ganas de estar, como si estuvieran de goma,
tienen sed no tienen ganas de estan tienen nausea, les duele el corazdn, cualquier
cosa les dan ganas de llorar

El ojo puede matar, es muy peligroso, han muerto por ojo, hay personas que se han
ido al hospital o al centro y se muere, pero cuando se dan cuenta van con la
curandera, eso tiene su curacion a través de las plantas. La medicina de los médicos
no funciona para el ojo porque es caliente y la inyeccion es caliente y lo inyectan,
caliente con caliente se complica.

Cuando muere un bebe de ojo se ponen moradas las ufas, hay personas que no se
dan cuenta de que murio, pero a la hora de que ya esta muerto se le ven las ufas
moradas, ahi se ve que tiene ojo.

Se enferma de ojo segun la energia hay momentos que esta baja y lugares cuando
esta alta. Hay lugares en donde la energia esta fuerte y hay lugares que no pasa
nada. Hay veces que se eleva y hay veces que se baja.

El ojo seco es cuando no hacen nada, no tiene sintomas, solo se detecta en el
momento que se le toca, en el centro de la cabeza, la tienen muy caliente o de aqui
por la parte de atras (la nuca), pero ya lo demas todo frio, frio, frio. Ya el ojo comun es
cuando tiene fiebre, de todo lo que ya se ha hablado. Un ojo normal lloran mucho, un
0jo seco es mas dificil de detectar porque no llora y es mas dificil.

En el momento que lloran por el efecto del ojo se van para atras, también el tono del
llanto es diferente, es como una agonia, como un eco, como que queda un eco, es
cuando se detecta que tienen ojo, pero también se va para atras.

Se le pregunta a la madres si tiene diarrea, de qué color es, si tiene fiebre vomitos, se
le hunden los ojitos, si tiene un mal olor, al bebe se le siente un mal olor,

Cuando hay puj el nifio llora y llora y no se quiere quedar en la cama, se acuesta pero
solo un rato.

Hay quienes dicen que no creen en el 0jo y no les pasa nada a sus hijos, pero se debe
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a que sus hijos no son débiles, no porque no exista la enfermedad, pero también hay
quienes dicen que si creen pero igual no les da ojo, es también porque sus hijos no
son débiles. Otra situacion es que hay quien dice que no cree en el ojo y si se
enferman de o0jo, es porque sus hijos son débiles de espiritu o de energia. Igual pasa
con los que dicen que si cree y sus hijos o familiares se enferman de ojo.

La lavada de un parto también pega ojo en la espalda. Lo que se quiere decir con esto
es que cuando se lava la ropa, particularmente la ropa interior, los residuos de la
menstruacién quedan en el agua, si se lava en un rio, rio abajo se pueden estar
bafiando a un nifio y esto le puede pegar ojo.

Un amuleto es prevencion, el amuleto le llamamos cabalon (una bolsita de color rojo
que contiene una serie de especies vegetales ). A los terneritos se le pone algo rojo
porque a los animalitos también les da ojo. Este estd compuesto por siete espiritus,
cada cosa tiene su espiritu, una piedra tiene su espiritu, todo tiene su espiritu porque
es de la misma madre naturaleza, entonces se hace un amuleto que tiene siete
espiritus: ajo, pimienta gorda, pimienta clavo, pimienta de castilla, ruda, pericon, ocote:
El ocote es esencial para toda la medicina, para la tos el ocote, porque tiene resina,
trementina, porque el ojo es una mala influencia, un mal espiritu. Nosotros los ajq’ij
hablamos de nahuales y nahuales son los espiritus, los encantos que tienen una
fuerza como iman.

Se llama cabalon porque, es el cabal del destino, por eso hay que averiguar qué
destino trae el nifio, en que dia nacidé en el almanaque milenario. Estamos regidos por
la madre naturaleza. Cuando nazca la criatura, hay que ponéroslo inmediatamente (el
cabalon), asi venga quien venga le rebota eso. Antes se busca a un ajq’ij, si creemos
y si no en la casa lo hacemos por siete dias.

Hay variantes (para la saturacion), unos dicen trece, unos nueve otros 21 (haciendo
referencia al cabalon), pero el procedimiento se pone todo en un pafuelito rojo, se
envuelve. Si el bebe es pequefio se abraza y se satura nueve veces, se hace
hablando diciendo: -Que se retire el mal ojo, que se quite, que se valla.- Terminando
las nueve veces se va con el bebe y se tira lo que se uso para la saturacion en el
fuego, luego empieza a tronar lo que se hecho. Luego se agarra y sopla con cebolla
roja, la ruda, y el licor, se mastica se revuelve y luego se agarra y se sopla en el mux,
en la cara, y luego se da un poquito de ruda y limén para refrescar al bebe, el nifio se
manda a reposar. También se sopla en la frente en el corazén y la espalda y luego lo
masajea con la misma ruda desde la cabeza a los pies, y luego de la misma planta se
les da de tomar.

En el grupo una compafiera dice que se cura a medio dia o a las seis de la tarde eso
porque a las doce esta silencio y el espiritu del nifio estad volando, igual en la tarde
porque en la tarde el sol ya se esta yendo y toda la mala energia se la lleva el sol

Se cura una sola vez, a mi me paso que mi hija mayor paso de eso y en ese tiempo no
sabia nada de eso y mi tia me dijo que hacer, como poner los condimentos el huevo y
todo y sdlo lo hice una noche. Ya llevaba cinco noches sin dormir, porque no duerme
acostadita sino embrocada en el brazo, cuando yo trataba de acostarla ella gritaba,
entonces yo le hice ese secreto y lo fui a tira en el cruce del camino y en ese mismo
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rato la nifia empezd a dormir normal como debia dormir. Entonces mi tia decia que el
ojo lo tenia en la espalda, fue la Unica vez, no s€ como lo vean los demas pero yo solo
lo he visto una vez.

» Para dar explicaciones es que nosotros tenemos nuestro Don, hay que ver cual es el
Don, y eso es lo que nos esta dando las enfermedades porque no pagamos a nuestro
marido, pero nuestro marido invisible, el dia que fuimos engendrados, el dia en que
nacimos en nuestro afio de vida, cual es, el sol la luna y las estrellas.

* Hagamos las nueve ceremonias y ahi estamos bien, y si la persona nosotros somos
un mensajero pero nos tenemos que cuidar de nosotros(los ajq’ij / guias espirituales),
el ayuno de nosotros no tener relaciones veinticuatro horas antes de la ceremonia, y
veinticuatro horas después de la ceremonia. Y también los duefios de la ceremonia, la
persona es al que se tiene que entregar no nosotros, porque si no seremos igual, lo
mismo lo que da la comunicacion del hombre con Dios.

* Las enfermedades son por no hacer caso, por ofender a una persona por medio de
monjon, por medio de camino, pero viene como he explicado diferente.

* Cada sefora tiene su propia manera pero asi mas o menos es la idea.
* No todos los sintomas se tienen que presentar forzosamente, pero si varios de ellos.

* La saturacién es una sola vez y el té se le puede repetir de dos a tres veces, un pufo
de ruda y se pone a machucar con un poco de agua hervida, pero ya esta fria cuando
se pone a machucar. Ruda, agua hervida fria, se machuca un puio de ruda en el
agua solo con los dedos, cuando el agua se pone verde se cuela y después se le da al
bebe a que se le tome, un vaso pequeno, se le da a beber. Se le da dos o tres veces
al dia dos cucharaditas de las que sirven para el café, en la manana, a medio diay en
la noche antes o después de mamar.

» El tratamiento es por un dia, en una hora ya esta curado el bebe. También se le puede
poner un puio de ruda en la espalda cuando sale con el bebe a pasear.

* Se ponen tres rosas blancas, nueve pimientas gordas y la raiz de la ruda, luego se le
afiade agua hirviendo ya que es pagado, luego le agregamos azucar de anis y un
ribar. Esto es para tomar, entonces se le realiza la saturacién o un secreto como se le
quiera llamar con el huevo el ocote la ruda y el chile seco, se hace una crucecita junto
con el ocote. Después de hacer la saturacion se pone en un pafiuelo rojo o negro, y al
bebe tiene que cargar este pafiuelo dos o tres oras, el tiempo que lo pueda cargar el
nifo porque se le puede quebrar el huevo. Luego hay que bajarlo (quitar el pafiuelo) y
llevarlo a un riachuelo o cruce de camino y dejarlo tirado. A veces la gente regafia, la
gente que conoce y sabe regafia porque lo dejamos tirado ya que otro lo puede llevar
(el mal de ojo) Lo que yo realizo es llevarlo a un riachuelo y el agua se lo lleva,
entonces ya no hay peligro de que otro se lo lleve porque muchas veces lo dejan
tirado en | camino y pasa otra persona con bebe y se lo pasa llevando, entonces
hacemos bien a uno y mal a otro, pero si lo dejamos en un riachuelo el agua se lo
pasa llevando.
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Mi forma de curar es diferente yo agarro al nifio y lo saturo con lo que ustedes tienen,
y le doy a tomar ruda bien fuerte, porque cuando el nifio tiene ojo tiene fatiga, esta que
le cuesta respirar, se le forma una liga y yo hago que vomite, si lo experimentan al
vomitar sacan una liga bien gruesa, espesa y eso es lo que dafia al nifio en el
momento que se enferma, les da fiebre. Yo le doy ruda bien fuerte, se la doy cruda o
cocida y le doy bastante a modo de que el nifio vomite, entonces saca la liga,
entonces el nifio descansa, duerme tranquilo. Lo que uso para saturar lo quemo en el
fuego, y curo a medio dia y seis de la tarde porque a esa hora. El ojo no es una
enfermedad que sale del cuerpo sino que se forma a través de... por decirlo asi de un
mal espiritu que uno mismo lo va formando. Entonces a medio dia el sol ya esta
bajando, y a medio dia es cuando la gente esta sudando y todo lo tiran no lo estan
acumulando, y son dos o tres dias de curacién, pero claro que si ahorita me llevan al
nifio lo curo pero la segunda ya lo hago a la hora que es conveniente.

EL ojo simple es que le caen bien son bonitos, agraciados, el ojo de la mujer
embarazada es mas fuerte. Cuando es de embarazada, la diferencia es que ella lo
ojeo, ella lo tiene que curar porque lo (al nifio) tendria que llevar en delantal y llevarlo
a la esquina de la casa y hacerle nueve veces asi (Atravesar la habitacion en cruz)
meneando en el delantal para que el bebe se cure, es diferente al ojo simple. Siempre
se le da la saturacién y lo tomado pero la mujer embarazada lo tiene que hacer en la
esquina de la casa de quien sea pero lo tienen que hacer la mujer.

Yo no uso huevo, yo lo que hago es dejarlo un ratito quince o diez minutos en el
corazén, lo que sirve para saturacion y se le pasa en las manos (En forma de cruz) y
se le da la vuelta en la cabeza.

Cuando no hay implementos, también se usa un limén en cruz (cortado), el limoén se lo
llevan y lo dejan tirado en una calle en cruz, el limon es entero. Esto cuando no se
tienen todos los implementos, en una calle en cruz sin voltear a ver donde callo, sin
ver nada ahi se deja tirado.

Mi abuelo comento que cuando haya una muchacha con un nifio grave con ojo, con
vomitos diarrea y echarse para atras, inmediatamente deben ir con una curandera,
hay que ir con ella, tocar la puerta y pedirle que nos ayude, porque yo lo he visto con
mi mama, mi hermano estaba bien grave y tocamos la puerta y -Buenas noches, y
traigo a mi hijo, para que me lo cures-. -Yo te lo atiendo ahorita si es una cosa simple,
pero mafiana me traes en la mafana lo que te pido-.

Mi mama llegé en la madrugada del otro dia y le pidieron una paloma y nueve
pimienta chata, y ruda con botdn, es lo que pidieron a mi mama, la paloma se la
pasaron al nifio por la parte de atras para aca, de taras para aca, de la derecha la
izquierda por la espalda a la izquierda y la derecha (haciendo una cruz) Si es ojo se
muere la paloma, se muere inmediatamente, y cabal quince o treinta minutos y la
paloma se muriod y el niflo al medio dia quedo sano. Cualquier color de paloma.

Otro cuando es varén el nifilo entonces va a ver una muchacha que lo cure, lo van a
meter al nifio en el gotero de la casa, le mete un colchoncito (con los implementos de
curacion) abajo y se lo pasa nueve veces la joven en los pies a la nifa, viene la
derecha a la izquierda, viene a la derecha a la izquierda (en cruz), haciendo nueve
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veces el secreto. Se le pide a la muchacha la agarre al nifio al punto del corte lo pase
nueve veces en las casa, lo cruce, viene en la primera esquina pasa a la otra esquina,
viene a lo otra esquina pasa a la otra esquina, eso es lo que hacen los antiguos. Pero
ahora se hacen otras cosas, pero a Dios gracias Dios nos ha dado las zacates
tradicionales para que nosotros podemos cultivar y cuidad nuestros zacates, porque
de hoy en adelante se estan hiendo nuestros zacates, y esas plantas son muy
importantes, esos secretos también es estan perdiendo porque viene personas de
lejos y traen diferentes sentidos y se estan perdiendo, es muy importante que no los
dejemos.

Se usa todo lo que ya se dijo y ademas se le prepara una palangana de agua y se le
pone la cruz de la ruda el ocote de todos los condimentos vy el huevo se le pude
quebrar aqui (se hecha en la palangana de agua), y el nifio cuando duerme se le pone
boca abajo, y se le pone (la palangana con el huevo) debajo de la cama a modo de
que eso capte el ojo del nene porque eso es calor, ya cuando el nene se despierta y
cuando sacan y miran la palangana el hubo ya estaba como cocido y se ve como que
tuviera un ojo.

De donde nosotros venimos (San Juan Ostuncalco) es igual pero también se usa el
cigarro o el tabaco, lo mascan junto a la ruda y la cebolla y lo curan como lo curan de
susto: cruz en frente en el pecho en las manos y en la palma de los pies y en la
espalda, con eso que sacan mascado de la boca, y le ponen limén también. Con cruz
en la frente, la mano, el pecho, en todo el cuerpo lo hace para abajo (de la cabeza a
los pies) y lo echaban en el fuego, y si explota es que estaba con ojo el nifio. También
se hace con pimienta gorda el saturado y si la pimienta explota o hace bombitas es
que si estaba con ojo. El limén y la pimienta es para saturar, el tabaco se masca con
la ruda y se pasa en la frente y en todo el cuerpo, diciendo: -Que se quite el ojo-.
Hablando que se quite el 0jo, y se amarra a su cabecita y se cubre. Una vez se hace y
se va el ojo.

La altamisa sirve también para reumatismo en los pies, o la mano, o cualquier parte
del cuerpo que presente reumatismo. Se cuece un manojito y luego se va a cubrir con
un trapo (donde se tiene el problema de reumatismo) Sirve para el aire en el estomago
pero se cuece la planta como media onza, y se agrega miel, como es un poco amarga.
Es para limpiar los ovarios, la matriz, y también las florecitas de la altamisa le sirven
para el ojo, nueve florecitas de altamisa, se hace apagado y se da de tomar a los
nifos las veces que sea necesario, si con una vez se va ya no se le da, si es
necesario se le hace mas veces.

Este jarabe se llama siete espiritus limon eucalipto, ocote tomillo cebolla, ajo y miel
blanca, pura no de azucar. Todo se hace licuado hervido, menos el ocote y el tomillo,
después se cuela. Se hace segun su credo, si son carismaticos ellos saben como lo
hacen, si son evangélicos ellos saben como lo hacen. Si nos dirigimos a Dios todo se
puede pero si no de balde.

El tomillo, la cebolla y el ajo son hervidos y luego se licua pero sin el ocote y el tomillo,
después se agrega el limon y la miel, el eucalipto debe ser el de hoja redonda no de la
larga. Siete dientes de ajo y una cebolla grande, una rajita de ocote. Al adulto hay que
darle una cucharada en la mafana y otra en la tarde, al nifio media cucharadita
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pequena.

i. Causas del alboroto de lombrices.

* Por susto.

* Cuando tienen ojo.

e Por truenos o tempestad.

* Cuando caen las primeras lluvias.

e Por una caida.

* Por deseos de algo de comer.

e Cuando el nino empieza a comer.

e Por algunas frutas como el mango, naranja y mandarina, nance,
melocotdn, meldn, siente el aroma del alimento o cuando no se le da

alAan Aa ~rAmar Ania allae la miran

ii. Signos del alboroto de lombrices
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iii. Tratamiento del alboroto de lombrices

* Curacion con plantas:

o Apasote, ajo, flor de muerto, tomado.

o Dar de tomar hierba buena, manzanilla, pericén, té de menta y te de
maria luisa.

o Se le puede colocar un poco de ajo machacado en la nariz, oido y
también se le puede aplicar agua sajar en todos los gonsos

(Coyunturas).
o Hlerba buena y té de menta picado y aceite comestible.
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iv. Prevencion del alboroto de lombrices

o No acostumbrar a los nifios a comer muchas golosinas, por ejemplo,
enchiladas de mala preparacién o pasadas, papalinas, bebidas preparadas
con agua no hervida.

o Darle de comer lo que desea, lo que siente el aroma y lo que ve.

o Desparasitarlo a cada seis meses.

o Un limon, tres puntas de apasote, dos dientes de ajo, cosido darle un vaso en
ayunas por tres dias antes de que se le alboroten las lombrices.

o No ensenarles a los nifios las frutas que alborotan las lombrices, no asustarlo.

o Cuando comemos algo delante de los nifios hay que darles un poquito para

Miia nn ea la alhAaratan lae lnmhrinac

v. Anotaciones en plenaria

En el caso de los nifios el alboroto de lombrices puede coincidir con el fin de la
lactancia.

Lo que se puede ver en esta enfermedad son cambios en la temperatura, alteraciones
gastrointestinales, vomitos, diarreas, picor en nariz oidos y ano, pérdida del apetito,
sensacion de debilidad, alteraciones fisicas como cambios en la forma de las
pestafia, tonos amarillentos en los ojos, o el endurecimiento y ensanchamiento del
estomago.

En el caso de los nifios se pueden observar alteraciones del suefio, aumento del llanto
nocturno, pérdida del apetito y sensacion generalizada de picor.

La curacion puede ser mediante plantas, productos animales o la combinacion de
productos animales vegetales y minerales. Entre las plantas que sirven para esta
curacion estan el ajo, la flor de muerto, hierba buena, té de menta, la manzanilla, el
pericon te de maria luisa, el apasote, y el aceite entre otras. La forma de preparar los
remedios naturales puede variar, asi por ejemplo el apasote junto con el ajo y la flor de
muerto se toman en proporciones parecidas en una infusiéon conjunta, también en una
infusion se toma la hierba buena, la manzanilla, el pericon, el té de menta y el té de
maria luisa.

Otro métodos es colocar un poco de ajo machacado en la nariz, el oido o aplicarlo en
las articulaciones o suministrar una fruta para que se le junten las lombrices y luego se
le da un poquito de agua de apasote para que se expulsen, también se le puede dar
una torta de huevo con apasote picado.

Otro de las formas de curar el alboroto de lombrices es con un vasito de alcohol
destilado, un pedazo de canela, el jugo de la mitad de un limén mezclado con adobe
guemado, que se unta en el vientre del enfermo.

La curacién mediante productos animales puede ser con manteca de cerdo untada en
las manos administrandola por el estomago, otro método es dando de comer al
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enfermo higado o menudo de vaca, ademéas de estos productos animales ingeridos
existen otras curaciones con alimentos como la colocacion con un pafio en el ombligo
del nifio de un pan francés partido por la mitad, con queso, chorizo y ajo, el pan
francés también puede llevar solamente queso y hierba buena o simplemente vinagre
pero e parche se aplica igualmente, en estomago y espalda amarrados.

* Este tipo de curaciones donde la intervencion no es mediante la ingestion de alguna
infusion o de algun remedio, y que se basa en la imposicion de parches con pan y
algunos productos, responde a lo que a lo largo del escrito desarrollaremos como
eficacia simbdlica.
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i. Causas de la caida de la mollera.

* Es el hundimiento de la cabeza del nifio que puede producirse al afio o a los
cuatro meses, en ocasiones se ve afectado el paladar.

* Cuando se levanta al nifio muy rapido y fuerte.

* Por aventarlo hacia arriba

* Por caerse de la cama.

* Cuando se saca al bebe y no se le tapa la cabeza

* Alos nifios de 8 a 10 afios cuando brincan se les cae la mollera

* Alos adultos por carga excesiva también se les puede caer la mollera.

* Por caer sentados,

- Qi al NniAA ca anfria Ila mMmallara ca la ~Aan

ii. Signos de la caida de la mollera.

* El bebe no mama o le cuesta trabajo

* Llora mucho y no duerme.

* Se le tapa la nariz la hora de mamar.

* Sele hincha la garganta y se le hace un guacalito en la cabeza.
* Babea mucho, ensucia como espuma de jabdén

* Ronca en la respiracion cuando mama, le cuesta respirar.

* Puede morder el pecho de la mama.

iii. Sintomas de la caida de la mollera.

* Aun adulto le duele al tragar y al comer y bien se siente en el paladar.
* Los nifios no pueden decir como se sienten.
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iv. Tratamiento de la caida de la mollera

* La curacion se hace con té de manzanilla, si esta seca se hierve y si es
verde es apagado. Un poco de té de manzanilla se coloca en la boca de la
curandera

* La curandera le revisa la cabeza en el lugar donde se encuentra la mollera,
si percibe que la tiene baja, el procedimiento es poner la manzanilla en la
boca de la curandera y la boca en la cabeza del nifio y succionar.

* Cuando el nifio es mas pequefo, lo pone boca abajo y le frota los pies y las
piernas de arriba hacia abajo, esto lo hace uno o dos dia, dependiendo si
mejora o no el primer dia.

a Ntra fArmmAa Ae A~An AAlia AA MmAanzAanilla ArilmAara en lavia lae mAanace |A

v. Prevencion de la caida de la mollera

* Tener mucho cuidado con los nifios

* Que no se caigan.

* Taparlos ante el frio.

* Que no se den los nifios a los hermanos mas grandes

* Hay muchas mamas que de pequefios los meten al andador también el
mismo peso hace que se jale al mollera del bebe.

™

Yo vi curar a una sefiora que si curé de caida de la mollera a un sefior, le
hicieron (un té) de manzanilla y el eucalipto y la sefiora lo hecho en un vasito y
echo el eucalipto y la manzanilla (el t¢) en la boca, bien caliente y se puso el
sefior asi (agacho la cabeza) y de aqui le echo el agua caliente, de aqui
caliente el agua, la sefiora la echa (el te manzanilla y eucalipto) un rato en la
boca y caliente lo pone aqui (en el lugar donde se encontraria la fontanela) y lo
jala (succiona) y luego lo dejan tapado con un pafiuelito y lo dejan tapado con
algo.

Mi mama contd de una experiencia que ella sintid, que es cuando la mollera se
le levanta a uno (cuando la curan) explico que es lo que ella sintié. Las seforas
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aqui dicen que tal vez no lo han padecido pero que lo pueden padecer,
entonces mi mama dijo qué tomd y qué hizo para curarse, y los del area mama
se quedaron en la luna, mi mama tomo encino y manzanilla y la cascara de
aliso, lo hierve y hace gargaras con un poco de sal y la mollera regresa a su
lugar.

* “Se me hinchaba la mollera, es que mas antes, cuando tenia cuarenta o treinta
y cinco afos yo cargaba setenta y cinco libras en la cabeza, ahi si me afecto
porque se me inflamo de plano mi mollera y se me hincho y uno ya no puede
tragar su saliva, uno ya no puede dormir con la boca cerrada, uno se siente
que se hunde la cabeza con tanta carga, pero cuando nosotros estamos
potentes pues cargamos y no pensamos que es el efecto de después, la

enfermedad que nos da. Con esa medicina que les digo, es muy efectiva”.®?

* El centro, el mero paladar es lo que se hincha (el cielo de la boca) y baja,
entonces hay que subirlo con este dedo (muestra el pulgar) Es por cargar
cosas muy pesadas, por el frio o a veces se bafia uno, no se tapa uno.

* Tienen que lavar bien la corteza de esas dos clases (encino y aliso), un
pedacito de encino y la corteza del aliso y un pedazo de manzanilla, tiene que
hervirla y enfriarla y después sacarlo y después lo va a colar y tiene que hacer
gargaras tres veces al dia.

* Cuando se cae la mollera se produce mucha flema, para sacarla le ingresan el
bebe alla a dentro (la garganta), y que es lo que hace la pluma del pollo, es ir a
lavarle la flema que tiene alla adentro, porque la flema a veces les ahoga, pero
la pluma del pollo expulsan esa flema, la pluma hay que lavarla primero, luego
le jalan con agua caliente (la mollera),

* Jalar la mollera es un tratamiento que yo les decia que hay persona que no
permiten que se les meta el dedo a la boca, es otra forma que es sélo jalarle
aqui arriba (donde se encuentra la mollera), es como mamar, dar un chupon
aqui arriba hacia afuera, fuerte. Entonces regresa la mollera del bebe, porque
hay personas que no permiten que se les meta el dedo al bebe. Si no hay una
forma hay otra, hay quienes confian mas cuando ven que les sube con el dedo,
pero hay quienes no confian que se les meta el dedo entonces se le chupa.

* El agua se mete en la boca y la pone (la boca) sin echarla (el agua) en la
mollera del bebe y chupa.

* Cuando hay caida de mollera se cura primero de la caida de la mollera, pero
eso no quita el ojo, asi que también hay que curarlo de ojo, alguna gente
piensa que si es por mal de ojo (la caida de la mollera), curando el ojo se le

%2 Comentario Dofia Maxima Satey (Ajk’ayes / Cura con plantas)

Pagina 42



Asociacion PIES de Occidente Horizontes de Amistad

levanta la mollera pero no. Cuando es por el 0jo, se le pone al bebe de cabeza,
s6lo hay que sostener la frente y de aqui atras (la nuca) y sacudir al bebe y se
levanta la mollera, se le sube la mollera y después se le cura del ojo y ya, pero
primero se cura de la mollera y luego se le da la medicina del ojo, porque si le
da le medicina (para el mal de ojo) primero y luego lo sacude se le viene la
medicina.

* Lo que mas se ve es en los recién nacidos de aqui a tres a cuatro afios que
con cualquier resbaldn ahi se les bajo porque todavia esta aguadita la mollera,
pero ya mas grandecitos ya no baja, como decian que los grandes también
padecen, pero es diferente, es por cargar mucho peso.

* Si se les cae la mollera a los grandes pero es por cargar con mecapal, como
que el mecapal les hace presidn y les baja, también a las mujeres por cargar
canastas pesadas, la mollera tiene un su tiempo de uno a diez afios que se les
cae, después de una edad de diez o veinte aflos y mas la persona es un poco
fuerte, después como que se volviera uno nifio y la mollera se puede caer en
los ancianos. A una persona adulta cuando se le cae la mollera le duele al
tragar y al comer y bien se siente en el paladar, la gente adulta ya puede decir
como se siente.
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i. Causas del empacho

* Exceso de comida, por comer alimentos mal preparados, comer a la
fuerza, por comer alimentos que no ha probado, cuando no se come a la
hora adecuada

* .Por comer golosinas de la tienda, por comer pan seco caliente, cuando no
se toma liquido con la comida.

* Por consumir mucho nance, cuando se come durazno o manzana tierna,
cuando se come mucha guinda.

* Enlos nifios cuando se les da comida dura, cuando consumen zapote, se le
da leche en polvo mal preparada, se le da de comer antes de los 6 meses.

- DAr ~rnamar frittac viardac cin antac Aa limniarla v nAar ~rnmar miirha AnlAacina

ii. Signos del empacho

* Palida, delgada, triste, aburrida, enojada.

* Amarillo, le da suefio, le da vomitos y asientos.

* Les da vomito, diarrea, decaimiento, lloran, estan aburridos, se deshidratan
bastante y ya no comen, se acedan (eructan y huele mal), se les embota el
estomago y se les pone como tambor, se les cae el pelo.

* Sin ganas de comer, con nauseas, se le embota el estomago y con
dolor.

* Sin ganas de comer y tiene suefio.

* Aburrimiento, sin ganas de moverse, sin apetito, tiene bastante sed,
con dolores estomacales, con suefio y no juegan,

* Sin ganas de comer, de jugar o trabajar, le da suefio.
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iv. Curaciéon del empacho

* Dandole aceite de oliva con gotas de limdn y una pizca de sal.

* Remojar la ceniza y se deja en el sereno de la mafiana, se toma con un
puiito de sal.

* Un pedazo de manteca y chocolate, se unta o masajea en las costillas,
en la espalda y en el estbmago.

* Con manteca de cerdo se le da masaje en la espalda y el estbmago. A
nifios de 8 a 10 afios se les da magnesia citrato y de 2 a 3 afios
magnesia de salud, 2 cucharadas de aceite comestible, después se le
da un banano morado en ayunas por una semana, 3 ramas de

manzanilla v/ 2 Ariirharadac Aa mantara Aa rardAa Ancic Vinicra Ciliandn

v. Prevencion del empacho

* Lavarse las manos, lavar las frutas y verduras

* No comer frutas verdes, no comer comida chatarra.

* Lavar los utensilios de comer, hervir bien el agua, no descontrolar la
hora de comer.

* No consumir cosas chatarras, no consumir frutas verdes

* No excederse en las comidas.

* Recomendar a las madres a que velen por sus hijos y que no les den
mucha golosina

e que cuiden a los nifios que no coman frutas verdes.

. Rarnmandar a lae madrac niia Aan 11n earnvirin adariiadn Ao i
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-La familia llegan a ver si hay recursos econémicos y dar un consejo para la curacién del
enfermo, y por otra forma verificar los sintomas del mismo

-La familia aporta apoyo moral y espiritual, demostrando solidaridad en todo momento.

-Los vecinos también colaboran con la familia y con el propio enfermo, aunque se
diferencian los que van a la casa del enfermo con buenas intenciones y otros con malas.

-Si tienen dinero el enfermo, es mas probable que vaya mas gente a visitar a los
enfermos, pero también hay vecinos sinceros que incluso visitan al enfermo desde lugares
lejanos.

- En ocasiones la sola presencia de los familiares o amigos, sirve para que el enfermo
mejore, ya que son un conjunto de energias positivas y beneficiosas que junto con la
ayuda de Dios puede mejorar al paciente

-La familia y los vecinos ayudan también econémicamente.

Por otro lado, la presencia de los familiares principalmente y los vecinos se considera
como beneficiosa para la recuperacion del enfermo, como se puede apreciar en las
opiniones de los médicos mayas. Los familiares o vecinos llegan con la intencion de
ayudar ya sea economicamente, en especie o trabajo. Esta situacion nos da pauta a
pensar en la certeza de la eficacia simbdlica via la solidaridad de los familiares y vecinos.
Cabe pensar que una situacion de apoyo fortalece emocionalmente al conjunto social
(familia, vecinos) y, eventualmente a la persona que rompio o le fue roto el equilibrio.

No obstante lo anterior, también se destaca que no todos llegan con la buena intencion de
ayudar, sino mas bien a criticar o por interés. Esto nos sefiala que como en toda cultura,
existen los valores y los antivalores, no obstante se hace el énfasis en la disposicion de
ayudar al enfermo y a la familia de este.
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IX. La importancia de la ceremonia en el proceso armonia- desequilibrio.

Es a veces enfermedad de lamente, algunos dicen es sicoldgica, es la forma de pensar de
nosotros decir: -Estoy enfermo, estoy enfermo-. Pero no hace uno nada entonces nos
enfermamos mas. Y por ahi bien otro también y en vez de ayudarnos dice: - Es porque tu
te descuidas mucho-. Y lo regafian a uno y eso lo asusta. Es la forma de comunicacién
que nos puede ayudar.

La ceremonia es buena, a veces nosotros somos los malos no las ceremonias. Sacar a
las personas a la claridad, la ceremonia es sagrada sigamos los concejos divinos, que
viene de dios de la naturaleza.

Un ejemplo es que se enfrian los tendones y nos empieza sentir dolores por todos lados
con una ceremonia nos podemos relajar porque a veces no ponemos muy tensos por las
dificultades los problemas que nos rodean y sentimos dolor, pero si escuchamos a alguien
que nos habla bien entonces nos sentimos liberados y todavia no tomamos un
medicamento natural, y aqui se ha dicho que hay que complementar pero ya se ha dicho
que primero hay que ponerse en orden las ideas porque en la misma persona esta la
medicina.

Como una ceremonia enferma, porque la misma persona esta sugestionada, entonces
dice: -Yo, yo, yo-. Y se enferma, cree en supersticiones, alguien le metié una idea y se
enferma, o le dicen: Te estan embrujando-. Entonces uno le cree a eso. Porque nosotros
a veces buscamos culpables del mal que padecemos le echamos la culpa a quien no la
tiene.

Algunas personas nos acusan que somos brujos, lo dicen porque ignoran esta forma de
ayudarnos unos a otros, de creer que somos un instrumento de Dios para resolver los
problemas, las enfermedades que tenemos.

Depende mucho de la fe, el que no lo cree lo puede realizar y no hay efecto, don Antonio
dice que para curar a un nifio hay que usar rosas blancas, ruda, agua florida, huevo, agua
ardiente, todo en saturacion. En la mafiana cuando sale el sol se levanta al nifio y se le
realiza un sacrifico (ceremonia) con copal, chocolate, incienso, mirra en polvo, agua
florida, trece candelas blancas, cuatro ceras, dos veladora blancas y entregarlas frente a
un altar. Don Antonio realiza asi la curacién para un bebe

Para una persona adulta el adulto se enferma por los efectos del nagual, por eso llega a
tener malos suefios como caerse por un barranco, siempre su nagual le anda molestando,
siempre para que este en paz hay que realizar un sacrifico (cermonia), quemar y entregar
al paciente en un altar maya, hay que quemar trece bolsas de copal, media libra de ceras
rojas, media libra de ceras negras, de azul y de verdes, azucar blanca, cuatro limones,
ruda, agua florida, romero e incienso. Todo eso se utiliza en el sacrifico para la persona
adulta en el altar maya.
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Existen dos tipos de personas que trabajan los guia espirituales: los ajq’ij o ajkab en mam,
que son los intermediarios de Dios, y estan los ajitz o chikab en mam, los intermediarios
del mal. Cuando un guia ofrece una ceremonia es para pedir perdén, sanacién, curacion
por el nagual. El hechicero no cura solo hace el mal, Nolberto explico que él sabe vy
conoce de personas que hace el mal, si una persona llega con él para que lo cure no
puede.

No existe ceremonia para curar y para enfermar, lo que existe son actores del bien y del
mal. Nosotros como seres humanos en la naturaleza existe (ying yang) nosotros tenemos
esto en nuestro ser, si nosotros nos ponemos todo el dia en el solo sube nuestra energia,
nos acaloramos, si nos encerramos en un cuarto oscuro nos acalambramos, igual en la
naturaleza hay sol y noche, hay frio hay calor, hay hombre y mujer eso en el pop wuj se
llama dualidad. Hay dos tipos de actores en la humanidad, los que hacen el bien y el mal.
Los hermanos decian que hay quienes hacen entierros, y esta la supersticién. Ve a un
enfermo y esa persona como es lista es viva, para asustar a la persona para curar, y lleva
una cosa y le dice mira lo que encontré, dame diez quetzales tenés en tu bolsa. Eso es
supersticion, eso lo hacen los que estan mas con la energia negativa, asustan a la gente,
lo hacen méas enfermar, ademas hay quienes tienen pacto con la energia negativa.
Entonces nosotros como guias, lo que hacemos es buscar el equilibrio, ni frio ni calor,
sino mantener el equilibrio. Cuando no tenemos energia, cuando no tenemos contacto
con el creador, cuando no tenemos contacto con el nagual la balanza se inclina hacia el
lado negro. Entonces esto existe. Como decia el hermano Nolberto, hay gente que sélo
con que te mira y te desea mala cosa y no tienes energia cabal te caes. Hay gente que
con so6lo desear mal a otra persona si puede, porque esta recargada de esa energia, y
como estoy débil cabal captura esa energia.

El iman tiene dos polos le llaman los mu’s (ladinos), el lado positivo y negativo, el iman
cuando lo ponemos en el suelo jala la arena. Igual nosotros como seres humanos
capturamos las cosas negativas o las positivas, por eso existen las cosas negativa y por
eso hay personas que trabajan lo negativo, esa su energia es negativa y cuando desea lo
negativo y nosotros estamos negativo entonces cabal nos enfermamos. Lo que hace el
ajgab’ es equilibrara eso, romperlo con la ceremonia, el copal el incienso, etc., y con la
energia misma del guia. Como decia el hermano Nolberto, no soy el que cura, sino hago
como una intermediacion. No existe ceremonias para curar ni para hacer el mal lo que
existe es los que practican el bien o el mal.
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X. El papel de la naturaleza en relacién al proceso armonia-desequilibrio.

Porque en primer lugar la madre naturaleza es la base de la creacion del Ajaw, ahi
empezo, es una de las primeras obras del Ajaw, por ultimo nacié el hombre. Entonces el
hombre esta llamado a cuidar la naturaleza, el medio ambiente, por eso todos los que
estamos aca jugamos un papel muy importante en la comunidad, tenemos que limpiarla,
tenemos que cuidarla (la madre naturaleza), tenemos que orientar a la gente de la tala
inmoderada de arboles, también a los grupos de comités de agua que deben de cuidar las
fuentes, los manantiales de agua, los rios y todo lo demas.

También una de las cosas comparfieros y comparfieras, hay que ser agradecidos con la
madre tierra, en cuanto amanece saludarla y otra de las cosas es que nosotros mismos
estamos dando la oportunidad a que vengan las personas a derrumbar nuestros cerros
como en el Llano (Llanos del Pinal, Quetzaltenango) las mismas personas estan
vendiendo sus tierras para que los que vengan sacan piedrin, hacen cemento y ahi a
nosotros nos esta entrando la enfermedad, porque ya todo es llano, ya no hay cerro que
nos defienda, cuando venga la enfermedad todo entra, asi no podemos defendernos, ya
estamos descuidando lo que es nuestra tierra, lo que es nuestro lugar, nosotros mismos
estamos dando la oportunidad. Si nosotros los guatemaltecos somos bastante ricos por la
naturaleza.

Tenemos nosotros que respetarla (la madre tierra) porque si nos damos cuenta las
maquinarias que ahorita entraron se estan llevando lo bueno, y lo malo nos estan
dejando, nos estan dejando las grandes enfermedades que ya no hay cura y en los
hospitales ya no se puede hacer nada ;por qué? Hasta los arboles ellos los estan
talando, los nacimientos de agua, ahi estan metiendo fabricas de cafa de azucar y qué
esta pasando ahi, estan talando todos los arboles, ahi empezé la sequia, esta en Jalapa,
en Playa Grande, Ixcan, ahi fuimos nosotros y vimos toda la perdida que esta pasando en
Guatemala, en Peten, por causa de qué. Porque los guatemaltecos no estamos unidos
para defender lo nuestro, como dice un compafiero, rico en experiencia y pobre en
economia.

Es igual al Don que nosotros traemos, eso nos damos cuenta los guatemaltecos, muchos
dicen que nos estan beneficiando las maquinarias, pero analizando muy bien, ahorita va a
empezar la sequia, ahorita estamos echando a perder la madre naturaleza, se arruina, y
asi se esta haciendo ahora. Como dicen los abuelos, por ser mas listos se pasaron de
listos, echaron a perder, en lugar de ayudarnos todos, talaron todo, ahorita se va a ir mas
los nacimientos, todo se va a perder, eso es lo que esta pasando, por falta de respeto.

De la madre naturaleza, por ejemplo ahorita, nosotros los indigenas somos discriminados
somos humillados en toda Guatemala, porque nosotros no cuidamos nuestra madre
naturaleza, por ejemplo en los siete chorros aqui en el molino, todo se termind, el pino de
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ahi viene la santa agua aqui en Xela, todo se terminé y ahorita ya esta la sequia, ahorita
esta empezando.

Ahorita el azucar ;cémo esta la azucar a horita? Los buenos ladinos, los buenos
millonarios lo hicieron y jpor qué? porque nosotros mismos nomas lo miramos, nomas
nos estan humillando. Pero la madre naturaleza, los cuatro puntos cardinales, en esto
pues, vamos en unos cerros nosotros que somos ajq’ij, ya no hay el santa agua, y antes
pero que chorros de agua salian. Donde nosotros vamos en unos cerros unas piedrecitas
de los antiguos, donde los ajq’ijab’ llegaron antes, antes pues, ahi estan los volcanes, ahi
esta la santa agua, va de salir bastante, pero ahorita no, ya no existe eso, porque
nosotros estamos botando los palos (arboles), no los cuidamos. Cuando nos levantamos
no damos gracias la salida del sol, la caida del sol, el brazo derecho, el brazo izquierdo de
la tierra, no lo besamos la santa tierra, ahi estamos escupiendo, ahi comemos, ahi todo,
ahi estamos mamando, desde el primer dia que nacimos, desde el primer dia que
estamos en la tierra.

Para los que no son de Cantel, con la naturaleza nosotros tenemos un gran problema,
una corporacion anterior dejo vendida la rivera del rio Samald en manos de una
compainia, la actual corporacion no esta haciendo nada, ahora van a encauzar el rio para
hacer una hidroeléctrica ahi en Cantel, y ;qué va a suceder? Todos los drenajes que
vienen de la poblacion caen en los pedregales, pero ya no lo lleva el rio como pasaba
anteriormente, pronto se va a desatar una epidemia en Cantel, ¢quién tiene la culpa?
Nuestras mismas autoridades, unas personas que se levantaron protestaron jqué paso?
Los amenazaron. -Si siguen con esos problemas los matamos-. Uno prefiere su familia,
prefiere vivir, mejor se callaron las personas, nosotros mismos nos estamos discriminado,
es un problema que hay con las mismas autoridades, ya se viene el afio de la amistad,
donde todos salen con sus propagandas politicas, los que asumen una responsabilidad
ahi si lo saluda a la persona: - ;Cémo esta don Ladislao? ;Cémo esta dofia Maria?
¢, Quiere un su jaloncito vamos para allad? Pero cuando estan sentados arriba, ponen el
pueblo de cabeza.

Es un gran problema que estamos viendo, y nosotros los que nos llaman guias
necesitamos estar involucrados en defensa de nuestra tierra porque hay grandes
problemas, las talas inmoderadas de arboles de montafias, también las gentes estan
talando donde estan los nacimientos, da dolor, da pena verlo y contar lo que esta
sucediendo pero es bueno comentar este asunto.

Un problema que yo veo, depende de nosotros, hablando de nuestra madre tierra, no
estimamos, casi para mi es igual que a una madre no respetamos, a una madre no
decimos buenos dias, a una madre no decimos muchas gracias, a una madre no decimos
buenas noches, para mi es igual que estamos tratando a nuestra madre tierra. ;Por qué?
Me acuerdo cuando yo era pequefio iba con mi abuelita, con mi papa a limpiar la tierra
con nuestras propias manos y luego hacemos en la calzada de milpa, que eran dos
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veces, ahora ya solo hacemos sdélo una, ahora ya s6lo sembramos y ya no hacemos la
calzada y luego, ¢ qué hacemos?, poner ribal, herbicida, que no se qué.

Yo estoy viendo que nuestro campo se esta poniendo estéril, los mismos zacates ya no
crecen, lo que si esta creciendo es la grama, entonces la tierra al sembrar una cosa ya no
crece, ya se esta poniendo estéril la tierra, y el afio pasado, la fecha que se siembra ya no
salieron, que hizo el santo maiz, yo fui a observar, unos salieron otros no, fui a observar a
escarbar con mis manos a ver poco a poco, la semilla buena semilla la sembré, y luego se
pudrid, y luego se esta deslizando la tierra, ustedes han observado, en los campos habia
muchos sapos, diganme ahora ;hay sapos?: -No hay. (Respuesta colectiva). Ya no hay,
ya no hay agua, por eso ya no hay sapos, pero a cuenta de qué, por el mismo veneno que
nosotros usamos, es por el trato que nosotros le damos a la madre tierra, por eso yo
cuando trabajo en el campo pido perdon a Dios y pido perdon a la tierra cuando voy a
trabajar.

La madre tierra se ha ido deteriorando por culpa de nosotros; ¢;por qué sera decimos
nosotros? Casi toda la mayoria de Guatemala copiaron lo de los gringos, todo
desechable, pafales desechables, todo desechable, y qué hace la gente, por los menos
los que tienen M..., pum lo tira, y qué esta haciendo a la tierra, tapar la respiracion. Hay
una fiesta y platos desechables, y que hace la gente, tirarlo en los terrenos que estan
abandonados, qué estamos haciendo ahi, ¢alguien de ustedes sabe cuanto tarda en
deshacerse un palto desechable? 500 afios, por eso es que ya ni lombrices hay en la
tierra porque un plato desechable va tapando, por eso que el cultivo no se da, los arboles
ya empezaron con gorgojo, empezaron los pinos primero. Si se dan cuenta en diferentes
lugares hay terrenales llenos de pino, ¢ qué esta pasando? El gorgojo, pero ¢ quiénes son
los culpables? Nosotros.

Empieza la lluvia y que hace con todo lo desechable, si estan encima van las correntadas

y a los rios, eso es aparte de la naturaleza que tenemos que cuidar, no copiemos la de los
gringos. Yo recuerdo que una gringa nos dio una capacitacion, le dieron comida en un
plato desechable, y: - Ho, yo no quiero eso, a mi no me gusta. Pero qué esta pasando?
ellos ya no estan usando desechables, somos nosotros los que estamos usando ahora,
los gringos ya descubrieron que los desechable tapa la respiracion de la tierra. Hagamos
todo lo posible de no usar desechables, para que algun dia nuestra tierra vuelva a ser la
mismo de antes, productiva, como decia el Don ya no sale ni el zacate. Muchos de
nosotros vemos un terreno que no esta cuidad y ¢qué hacemos? Tirar la basura, pero
,qué es la basura?, no hay hoja de verdura, de fruta sino desechable, entonces
compafieros, ya no usemos desechable, en caso de los pafialitos, aunque sea pedacitos
de trapo, es una bendicién usar pedacitos de trapo, no desechables, no copiemos lo de
los demas porque ellos ya se dieron cuenta de que no es bueno, y nosotros estamos
copiando lo de ellos y nosotros estamos destruyendo nuestro pais con todo lo
desechable. No solo nosotros lo estamos usando, la mayoria de personas en todos los
lugares, casi todo es desechable.
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Y agradeciendo al padre y a la madre... jpor qué?, si ustedes se dan cuenta hay
personas ancianas aqui, quienes estan haciendo divisiones aqui, son las sectas
religiosas, no estamos en contra. Ahorita ya no hay una agradecimiento, cuando los
grandes abuelos, cuando ellos ponian primero la salud, hagamos un ejemplo, nosotros de
nuestro papa somos hijos, que hacemos para agradar a nuestro papa, un buen almuerzo,
pollo, chocolate, leche, si toma una su cerveza, un su medio, pero al Padre (Dios) ¢ qué le
damos? Y si uno agradece (hacer una ceremonia) ¢qué le dicen?, el brujo, el ajq’ij. Pero
no, viéndolo bien, si todos somos brujos, primero la mayoria son las mujeres, si, porque
primero es el fuego, no hay de que antes dijeran... el fosforo. Antes no habia fésforos,
que hacian. Hay ancianos que se dan cuenta que eso (el fuego de la casa) dejaba un
tronco, un chucuy que le dicen, ahi llega una nana temprano con un su plato y lo va a
traer y ahi se va, ahora ya no.

A veces ya no le agradecemos a la madre tierra, no nos hincamos, a veces so6lo ponemos
el azadon y peor ahorita que ya no hay trabajadores, hay un tractor, ;qué es lo que se
esta haciendo cuando el tractor bota el aceite en la madre naturaleza? Es asi, no hay un
agradecimiento, ahorita ya no hay agradecimiento a la semilla. Por eso dijo el sefior que
ya la semilla se pudre, porque no hay un agradecimiento, una bendicion. Todo eso, no
hay un agradecimiento, bendiciéon de semilla, las primeras hojas, no hay una bendicion
cuando hace la primera lluvia, ¢ quién lo hace? Todo eso es lo que se esta perdiendo. Y
eso es lo que nosotros mismos hablamos de tantas cosas y no lo cumplimos.

Es biblia nuestras manos, es biblia nuestra cabeza, es oracion nuestras rodillas y la punta
de nuestros pies. Para seguir en todo esto hay que agradecer, cuando se hace, yo no sé
ahorita ya no hay cuando se va a recoger la milpa un agradecimiento con candelas,
porque lo de nosotros es pedir permiso, son nueve meses los que hace la madre
naturaleza, pongamos ahorita ya va quedar embarazada cuando empezamos a sembrar,
cosechamos son los nueve meses, le damos tiempo de los nueve meses, cuarenta dias
para poder poner otra vez el azadén. Ahora vemos hay basura, qué es lo que hacemos
para hacer un trabajo, rapidito juntamos la basura y lo quemamos, ya no es que lo
juntamos y lo enterramos, todo eso se esta perdiendo.

Y ya no ensefiamos a los hijos de agarrar el cabo de azaddn y a veces los hijos para que
no salgan igual que nosotros porque no conseguimos estudio, no conseguimos ni siquiera
una letra, que no lleguen los hijos como nosotros, pero qué hacen los hijos ahorita, ya es
al contrario, no es que le dicen a un abuelo, que le dicen al padre: -No padre, no se hace
asi, hagalo asi.- Pero que nos traten de ayudar, pero no, a veces el estudio hizo que sus
cabezas estan abajo y los pies arriba. El respeto se perdidé, es como digo jovenes y
muchachas ahorita, ensefiémosles, ahorita ya las muchachas ya no ponen el rebozo del
nifio, ya no aguantan ni para cargar. Nunca agradecemos a la madre naturaleza. Tiene su
momento. Muchos dicen que viene el fin del mundo, no viene el fin del mundo, es la
madre naturaleza la que nos esta castigando. Ahorita no agradecemos el agua, porque el
agua es bendicion para nosotros, es la que nos purifica a nosotros.
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XI. Analisis de resultados
a. Sobre los problemas de salud abordados.

En este apartado se anotan cada uno de los aspectos abordados por los ajkunanelab’
durante el trabajo que se llevd a cabo. Asi, el primer problema al que se hace referencia
es el susto, este se define como un problema de salud que afecta a nifios y adultos, se da
a nivel emocional, no hay problemas fisicos que sean los causantes, siempre es una
situacion sorpresiva y agresiva no siempre fisicamente como pude ser el caso de los
sustos que provocan los perros, esta agresion puede ser emocional tal como el anuncio
de la muerte de una persona cercana.

El susto si bien es un problema que no implica una agresion fisica si se manifiesta en esta
dimension, por ejemplo, el cambio de color de la piel, pero también se asocia a
manifestaciones emocionales, en alteraciones de la conducta de la persona que fue
asustada; alteracion de los nervios lo que definen como una actitud en la que por
cualquier situacion repentina o inesperada la persona se sobresalta mostrando miedo.

El susto puede ser causa del surgimiento de otros problemas de salud que se manifiestan
fisicamente como la diabetes, un derrame o paralisis, al respecto hacen la diferencia entre
uno y otro, en el primer caso solo una parte del cuerpo se queda sin movimiento, en el
caso de la paralisis todo el cuerpo se queda sin movimiento. Aunque no todos estuvieron
de acuerdo con esta situacién, la mayoria consintié en ello. La asociacion de estos
problemas puede causar incluso la muerte.

Hay que subrayar que si bien el problema no surge de una agresion fisica si se manifiesta
fisicamente. A manera de reflexion, esta puede ser la razén por la qué desde la medicina
occidental de caracter materialista, biologista y unidimensional, trata la mayoria de los
problemas como si estos fueran causados por un agente también fisico ya que su
formacion, tiende a negar que algo no fisico pueda causar problemas fisicos.

Algo que es significativo es que los efectos de una situacién agresiva fisica o
emocionalmente pueden no manifestarse inmediatamente, es decir, el susto se puede
manifestar posteriormente, hecho asociado también a otra situacién de la misma
naturaleza.

Como se puede observar en los datos anotados el alboroto de lombrices puede ser un
signo de la persona esta asustada, en estos casos se tienen que tratar ambos problemas,
no es suficiente con que se resuelva el susto, es necesario aplicar los procedimientos
para embolsar nuevamente las lombrices.

El susto no se produce de igual manera en el nifio que en el adulto, la sintomatologia
puede variar de unos a otros asi como su tratamiento, se destaca la debilidad de los
nifos para contraer el susto, esta debilidad no se refiere necesariamente al estado fisico
del nifo, sino a una debilidad en su forma de ser (caracter), lo mismo que en el mal de ojo
como se vera mas adelante.
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Otro elemento a resaltar es la vinculacion que existe entre la madre y el nifio aun antes de
que esta nazca, y los efectos que puede tener en el nifio los problemas que le son
causados a la madre, de esto se derivan sin duda los cuidados que debe tener la futura
madre a fin de que el nifio no vaya a nacer con problemas, hecho que la medicina
occidental hasta muy recientemente empieza a desatacar. Se considera muy importante
el vinculo entre madre hijo de forma que la madre puede transmitirlo al hijo, nunca a la
inversa. Asi, si la madre se asusta puede transmitir este problema al nifio lo cual se
manifiesta al nacer, o bien lo puede hacer via la ingestion de la leche materna.

En el caso del susto en los nifios los padres son los responsables de averiguar por qué se
produjo el susto, del conocimiento de este motivo dependera una acertada curacion. Esto
es en el caso de nifilos menores de ocho afios donde su expresion y comunicacién no es
del todo fluida, averiguar el motivo del susto es mas dificultoso.

Tomando en cuenta los resultados de los dos talleres sobre el susto, se hace evidente la
conjugacion de diferentes dimensiones en la pérdida o la recuperacion de la salud. Como
ya se anoto, en la pérdida del equilibrio entran en juego, el medio ambiente natural (madre
tierra), el medio sociocultural, y el espiritual y por supuesto el farmacolégico. De esto nos
dan cuenta en principio, las causas de la enfermedad, que no responden a elementos
patdgenos fisicos que agreden el cuerpo, sino a situaciones que se dan en su entorno;
social, espiritual, medioambiental. En esta sentido, el proceso de restablecimiento de la
armonia pasa por resolver los problemas que se derivaron de las relaciones anémalas en
estos espacios. Como parece logico entonces, si el problema no es propiamente fisico, la
solucién no es, en este caso solamente fisica, sino que involucra aspectos por demas
subjetivos, desde la presencia de familiares, hasta la aplicacién de “secretos” (rituales de
curacion). Las plantas, de acuerdo a lo expresado sirven para calmar los sintomas y el
ritual (secreto) para resolverlo, ademas de las recomendaciones de evitar las causas que
originaron el problema vrg., evitar los problemas familiares, los pelitos entre vecinos o
cualquier situacién que pueda resultar traumatica emocionalmente para la persona, lo cual
seria la causa del susto. Se puso como ejemplo los terremotos de Haiti, aseguran que
mucha gente se pudo haber enfermado de susto.

Algo importante a tomar en cuenta es que a toda causa hay un efecto pero la misma
naturaleza de la causa puede eliminar el efecto. Esto quiere decir que si el origen del
problema esta en el ambito de la subjetividad, que por cierto una subjetividad determinada
por la cultura, la solucion del problema también esta en la subjetividad. Es decir, un
problema que se origina en el ambito de lo relacional / subjetivo, no se puede solucionar
con un farmaco, ya que este hace efectos al nivel biolégico material y no afecta la
subjetividad de la persona que esta determinada por su cultura. Esto quiere decir, que no
cualquiera puede “curar” o restablecer el equilibrio en cualquier cultura, los especialistas
de una cultura estan preparados para resolver los problemas de su cultura no la de los
otros.

Por eso cuando algun médico asiente que se le practique alguno de los procedimientos
que se utilizan en la medicina maya, se hace en el entendido de que al no ser una accion
invasiva no le puede producir dafio, ya que lo unico que pude hacerle dafio es que el
cuerpo sea invadido por algun agente patégeno o por alguna accidén que pueda lastimarlo
fisicamente. Es en estos casos que se acepta la practica de un ritual o proceso curativo
no invasivo al considera que de todos modos no le causa ningun dafio. Este es

Pagina 54



Asociacion PIES de Occidente Horizontes de Amistad

precisamente la limitante de la medicina occidental, considerar que solamente un agente
fisico puede causar dafo.

Asi, si se resuelve el problema que se origin6 en el marco de la subjetividad de la persona
el problema fisico tiende a resolverse, las plantas medicinales, que como ya se anot6, son
para aliviar los sintomas no para curar en la mayoria de los casos, sobre todo de aquellos
qgue no son producidos por un agente invasor.

Pero si bien se puede afirmar que para solucionar un problema de salud originado en la
subjetividad hay que trabajar en esa subjetividad, también existen aspectos que se deben
de abordar a la manera del la medicina alépata, particularmente cuando intervienen las
condiciones frias y calientes como se ha podido apreciar con el mal de ojo. Una de las
caracteristicas que contemplan las situaciones o personas que lo provocan es que su
estado es un estado “caliente” y, para resolverlo, hay que hacer un tratamiento con
elementos frios. La diferencia con la medicina alépata es que aqui nos movemos en el
nivel de la energia cuyos efectos se manifiestan fisicamente, y no en el nivel de los
agentes fisicos que se manifiestan fisicamente.

De acuerdo con los participantes, hay comida fria y caliente, enfermedades frias vy
calientes, cuando una mujer estd embarazada esta en un estado caliente, menstruando
es un estado caliente, un bolo es un estado caliente, un perro en brama es estado
caliente. Con esto se trat6é de establecer una relacién entre los estados frio y caliente de
las cosas; alimentos, enfermedades, en este caso el estado de las personas y animales.
El resultado fue que todos los estados de las personas o animales que causan mal de ojo
son considerados como calientes. La energia que da ojo es una energia caliente y afecta
a una persona débil, no fisicamente sino fragil en su forma de ser, su caracter.

“Me considero algo fragil. Yo tengo un hermano que cuando llega del trabajo yo me pongo
a temblar, no me hace nada pero me pongo a temblar, porque tengo un corazén fragil, por
eso me da ese sintoma. La fragilidad no es fisica es del caracter, de la energia de la
persona”.®

El ojo comparte algunas caracteristicas con el susto, en principio no es un agente fisico el
que causa el problema, la diferencia es que no se debe a una situacion inesperada,
dolorosa, de una profunda alegria o traumatica, sino se debe a la interaccion de una
energia débil con una fuerte que se considera como caliente. Por otro lado, al igual que el
susto, el ojo afecta tanto el estado de animo como el estado fisico de la persona. Lo
importante a considera aqui es que en ninguno de los casos existe un agente patdgeno
fisico que provoca o causa el problema de salud.

Siendo la causa un evento no fisico y tomando en cuenta lo anterior siguiendo la légica de
la concepcion desequilibrio-armonia en relacién al mantenimiento de la salud en el pueblo
maya, se esperaria que el procedimiento para resolver el problema del mal de ojo fuera el
mismo que se lleva a cabo con el susto. Sin embargo, a diferencia de este, aqui no se
trata de una impresion fuerte sino de la energia de personas en cierto estado, en lo que
concuerdan es en que esto le sucede a las personas débiles pero no fisicamente sino de

** Comentario de participante.
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caracter, de energia o espiritu. En todo caso tiene que ver con la personalidad de quien
es susceptible de ser afectado, asociandosele con un estado de debilidad. A la persona
que causa el ojo, se le asocia a un estado caliente y de fuerza.

Se asocia también a situaciones en las que se expone la persona a un publico o a una
fuerte responsabilidad, lo que se puede vincular al hecho de ser admirada o rechazada,
situacion que mencionaron como una de las causas del mal de ojo en las personas
adultas. La constante en estos casos es que la persona tiene algun contacto, no
necesariamente fisico, con personas o animales que se les considera en estado caliente y
que dependiendo de su condicion (fragil o de debilidad) pueden ser afectadas.

Como ya es evidente la energia que causa el problema del mal de ojo es una energia
caliente ya que el estado de las personas que producen el ojo es considerado de esta
forma. Estos problemas de desequilibrio se presentan independientemente de que la
persona crea o no crea en ello, ya que esto depende de la energia o el espiritu débiles o
fuertes de las personas.

“Hay quienes dicen que no creen en el 0jo y no les pasa nada a sus hijos, pero se debe a
que sus hijos no son débiles, no porque no exista la enfermedad, pero también hay
quienes dicen que si creen pero igual no les da ojo, es también porque sus hijos no son
deébiles. Otra situacién es que hay quien dice que no cree en el ojo y si se enferman de
0jo, es porque sus hijos son débiles de espiritu o de energia. Igual pasa con los que dicen
que si cree y sus hijos o familiares se enferman de 0jo.”

En cuanto a las causas y signos y sintomas del mal de ojo no se apreciaron mayores
diferencias incluso con las de la prevencion entre los participantes. La situacién no fue la
misma con la forma de curacion, algunos privilegiaron el uso de plantas exclusivamente,
ya sea para saturarlos o para que sea bebida en té, otros hicieron mayor énfasis en los
llamados “secretos”, que son procesos rituales a través de los cuales se busca la
recuperacion del nifio o del adulto, ya que, contrario a lo que se conoce, también los
adultos pueden padecer de mal de ojo.

Las diferencias en cuanto a tratamiento se pueden explicar de dos formas por lo menos:
debido a contextos geograficos y linglisticos diferentes o a la influencia de la religion. Nos
inclinamos mas hacia la segunda opcién ya que como se menciond, las diferencias en
cuanto a causas, signos, sintomas no son evidentes ya sea que tengan o no la misma
religion. En este sentido, es necesario sefialar que las iglesias evangélicas sobre todo, y
en menor medida la catdlica, rechazan las practicas religiosas o rituales del pueblo maya.

Con relacién al alboroto de lombrices en la poblacion maya se reconocen dos tipos de
lombrices, las lombrices que se adquieren por malos habitos alimenticios y las lombrices
que ya se traen desde el nacimiento y que cumplen su funcién en el estomago siendo
beneficiosos para nuestro organismo, mientras que no se alboroten y salgan de su lugar
en el estomago afectando la salud de la persona.

En cuanto a las causas del alboroto de lombrices uno de los primeros aspectos que
llaman la atencion es que también se asocia a otro tipo de problemas de salud,
particularmente con el ojo y el susto. Recordemos que el mal de ojo a su vez esta
asociado a un estado de temperatura caliente de personas o animales. En el caso del
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susto se asocia a situaciones que causan temor y que se considera causan la pérdida del
espiritu, tanto el ojo como el susto afecta a las personas que se considera no tienen
“fuerza”. Es decir, el alboroto de lombrices puede ser un efecto secundario de estos otros
problemas. Cuando la situacion es esta, lo que se trata de resolver primero es el mal de
0jo o el susto y después se trata de alboroto de lombrices.

El alboroto de lombrices también se presenta cuando sufren una caida o debido a los
truenos producidos durante una tormenta. Estas situaciones pueden ser la casusa del
susto como ya se vio con anterioridad, es decir, ya sea que los truenos puedan ser causa
de susto y alboroto de lombrices al mismo tiempo, o ya sea que el nifio se asuste y que
por eso se le alboroten las lombrices, entonces encontramos otra relacion; la causa del
susto y el alborotd de lombrices.

Una cusa mas son las primeras lluvias. En la plenaria se mencioné que es el olor de la
tierra lo que alborota las lombrices y lo que hay que hacer es darle de beber el agua de
las primeras lluvias de la temporada para evitar que salgan o para que estas se vuelvan a
embolsar.

Otra causa se refiere a los habitos alimenticios, ya sea porque que no se les de algo que
se les antoje o porque se les dé particularmente algunas frutas puede ser causa del
alborot6 de lombrices. De esta forma los olores o el deseo de algun alimento se presentan
como el desencadenante del alboroto de lombrices, de tal suerte, la prevencion es mas o
menos simple, en el caso del olor de la tierra por las primeras lluvias, lo que se debe
hacer es darle a beber al nifio el agua de las primeras lluvias, en el caso de que se le
antoje algo, darle a comer lo que se le antojo o bien preparar un té con diversas plantas y
darselo de tomar como medida preventiva.

Ya desembolsadas las lombrices la curacion involucra productos vegetales, minerales y
animales, pero principalmente vegetales y animales, algunos de estos vegetales
claramente reconocidos como desparasitantes. Una de las afirmaciones sobre el alboroto
de lombrices es que estas se encuentran naturalmente embolsadas en la persona y que
por alguna de las causas mencionadas se desembolsan y pueden causar problemas, de
ahi que lo que se busque es embolsarlas con alguno de los procedimientos mencionados.
Sin embargo, ya se menciona la necesidad de desparasitar a los nifios, de darle apasote
no para que embolse las lombrices sino para que las expulse.

Otro de los remedios usados es el ajo, tanto el ajo como el apasote se ha demostrado que
son desparasitantes. Las conjeturas pueden ser dos, o se esta confundiendo el alboroto
de lombrices con los paracitos, que a decir de ellos no son lo mismo y les llaman amebas,
o siempre fueron paracitos y no alboroto de lombrices, de ahi la eficacia de los
tratamientos particularmente con apasote, ajo y platano.

Un aspecto mas a sefalar es que se afirma que los adultos también pueden sufrir de
alboroto de lombrices, contrario a lo que se pensaba que soélo los nifios. La forma de tratar
este problema en los adultos no difiere a la forma en que se trata con los nifos.

En cuanto a la caida de la mollera, uno de los primeros aspectos que llaman la atencion
es que afirman que a los adultos también les puede suceder debido principalmente a un
exceso de carga sostenida con la cabeza. En el caso del mecapal el peso se soporta casi
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exclusivamente con los musculos del cuello y el mecapal se traba en la coronilla, lugar en
donde se encuentra la fontanela en los recién nacidos.

La caida de la mollera se asocia principalmente a tres situaciones: a) acciones
mecanicas: movimientos bruscos, carga pesada, golpes, a diferencia del susto y el ojo en
donde el primero es debido a situaciones emocionales fuertes y el segundo a aspectos
mas energéticos tanto del que provoca el ojo como del que lo padece. b) a que el nifio se
enfermd de susto o mala de ojo, en estas situaciones se tienen que atender los dos
problemas, primero se cura de la caida de la mollera y después el susto o el 0jo, ya que la
atencion de la caida de la mollera implica una serie de manipulaciones fisicas
principalmente y después se le tiene que dar el medicamento para el susto o el ojo, si se
hace a la inversa, primero se atiende el mal de ojo o el susto, la manipulacion del bebe
puede provocar que el medicamento —cuando no es una saturacion- se pueda vomitar. c)
De manera menos acusada se mencionan el clima exclusivamente el frio ya que se puede
caer la mollera por no tapar la cabeza del nifio y exponerlo al aire y frio.

El problema de la caida de la mollera también se asocia con problemas de las vias
respiratorias y garganta, asi un problema de salud por causas mecanicas que es la caida
de la mollera, a su vez es causa de otros problemas en otras areas de la cabeza. Si la
causa de la caida de la mollera es mecanica, la solucion también es, en parte, mecanica,
ejerciendo una fuerza contraria para levantar la mollera. Es en parte mecanica ya que
también se utilizan tés en la curacién de la caida de la mollera, sobre todo si esta se da a
causa de susto o mal de ojo.

La caida de la mollera se asocia a problemas en las vias respiratorias. El caso de Dofia
Maxima, el problema lo identifica como caida de la mollera pero los sintomas los localiza
en la garganta, de ahi que la forma de curarse sea con la ingestion de un té elaborado
con tres clases de productos vegetales.

Por otro lado el empacho se puede considera es un problema de salud mas comun y
comprensible para la medicina occidental. Este problema se da por malos habitos
alimenticios, por comer comida chatarra, frutos no maduros o pasados, o por exceso de
comida. Los signos se manifiestan en la piel (cambio de color), en el estado de animo,
alteraciones en el suefio y obviamente estomacales. A diferencia del ojo, el susto, la caida
de la mollera y el alboroto de lombrices este problema es mas localizado a nivel
gastrointestinal y no se reporta que se asocie a otros problemas de salud como en los
otros casos.

El aspecto que mas resalta en este caso, aunque en menor medida, ya se utiliza
medicamentos quimicos como la sal inglesa, el sulfato, magnesia de citrato, leche de
magnesia de philips. En su mayoria se utilizan tés o alguna clase de comida. En general
se recomienda que no se coma cosas con demasiada grasa o muy condimentadas
durante el tratamiento. Otro procedimiento son los masajes con algo grasoso como
manteca de cerdo. Tés, algunos preparados y masajes principalmente, son la forma de
curar el empacho, en menor medida, la utilizacién de medicamentos quimicos.

Como se puede notar, ahora ya se estan identificando problemas, por ejemplo, la
epilepsia como un sintoma de las enfermedades tradicionales, esto mismo lo hacen los
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médicos occidentales, que traducen a sus coédigos cuando se habla de enfermedades
desde la cultura indigena.

b. El papel de la naturaleza en el proceso armonia-desequilibrio.

La concepcion sagrada de la naturaleza como proveedora de nuestro alimento, como
creada por Ajaw, posibilita su conservacién a diferencia de la cultura y ciencia occidental
que la vio como algo inerte a la que habia que dominar y aprovecharse de ella, sobre todo
para extraer la mayor riqueza posible a través del trabajo explotado del ser humano. Esta
es una gran diferencia.

Algo que es necesario destacar en relacion a la naturaleza es su caracter sagrado, lo cual
se debe a que es una creacion de Ajaw (Dios) y que generalmente se le conoce como la
madre tierra. Esto no es casual ya que de ella se obtiene todo lo que el hombre requiere
para vivir, alimento, vestido, comida, medicina, incluso recreacion. Asi estos dos
elementos, lo sagrado, que en tanto una creacion Divina no se puede abusar de ella y el
ser proveedora, se complementan y son motivo mas que suficiente para procurar su
proteccion.

“Porque en primer lugar la madre naturaleza es la base de la creacién del Ajaw, ahi
empezo, es una de las primeras obras del Ajaw, por ultimo nacié el hombre. Entonces el
hombre esta llamado a cuidar la naturaleza, el medio ambiente, por eso todos los que
estamos aca jugamos un papel muy importante en la comunidad, tenemos que limpiarla,
tenemos que cuidarla (la madre naturaleza)...”

Esta percepcién sagrada de la madre tierra no es un mero recurso discursivo, por el
contrario, es comun que sobre todo los ancianos, hablen acerca de como antes de cazar
se pedia permiso al duefio de la montafia y se le pedia perddén al animal que seria
cazado, de igual forma se pedia disculpas a un arbol que seria talado y se le explicaba
que seria para calentar a la familia y que algun dia el mismo seria parte de su alimento,
las ceremonias previas a la siembra si bien es cierto cada vez se realizan menos, en la
actualidad no es raro encontrar al campesino maya haciendo su ceremonia para pedir
perdon a la madre tierra por lastimarla y, en el tiempo de cosecha agradeciendo por el
producto que sera recogido. En el caso de la caseria esto es menos evidente ya que es
una actividad que no se realiza en la region. En todo caso el énfasis se hace en cuanto a
la importancia que se le da a la madre tierra y a la relacion que el hombre debe establecer
con ella y cual es la razén de esta relacion y no otra. Pero como se anoto el lamento se da
porgue es una relacién que hoy se esta perdiendo.

“Pero la madre naturaleza, los cuatro puntos cardinales, en esto pues, vamos en unos
cerros nosotros que somos ajq’ij, ya no hay el santa agua, y antes pero que chorros de
agua salian. Donde nosotros vamos en unos cerros unas piedrecitas de los antiguos,
donde los ajq’ijab’ llegaron antes, antes pues, ahi estan los volcanes, ahi esta la santa
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agua, va de salir bastante, pero ahorita no, ya no existe eso, porque nosotros estamos
botando los palos (arboles), no los cuidamos. Cuando nos levantamos no damos gracias
la salida del sol, la caida del sol, el brazo derecho, el brazo izquierdo de la tierra, no lo
besamos la santa tierra, ahi estamos escupiendo, ahi comemos, ahi todo, ahi estamos
mamando, desde el primer dia que nacimos, desde el primer dia que estamos en la
tierra.”

La falta de respeto a la madre tierra, su depredacién, el abuso de sus recursos son la
causa de sus aflicciones y de enfermedades, en este sentido, para contar con buenas
condiciones de salud es necesario no solo ingerir plantas medicinales sino ademas
respetar y cuidar a la madre tierra, sus recursos que son fuente de vida para el ser
humano. Por otro lado, tomando en cuenta el sentido sagrado de la naturaleza y, en tanto
sagrada viva, también es necesario saber utilizar las plantas que serviran para la
curacion. Desde la nocion de los ajkunanelab’ las plantas tienen espiritu y para que
tengan efecto es necesario primero hablarle a ese espiritu, incluso pedirle permiso para
ser cortada y explicarle para que va a servir reconociéndole un status igual al del ser
humano. Sin duda toda esta significacion, todo este simbolismo que se le confiere a la
naturaleza, a las plantas medicinales para la racionalidad cientifica positivista es
“irracional”. No obstante, se debe de reconocer que las mismas pastillas, medicamentos y
procedimientos en general que son usados por la medicina aldépata tambén tienen un
fuerte contenido simbdlico. Es por todo esto que el descuido, la falta de respeto, el abuso
son sin duda alguna causas para que se manifiesten problemas de salud, situacion que
hoy se les hace mucho mas evidente y no sélo a los ajkunanelab’ sino a la poblacion
mundial en general.

“Tenemos nosotros que respetarla (la madre tierra) porque si nos damos cuenta las
maquinarias que ahorita entraron se estan llevando lo bueno, y lo malo nos estan
dejando, nos estan dejando las grandes enfermedades que ya no hay cura y en los
hospitales ya no se puede hacer nada ¢;por qué? Hasta los arboles ellos los estan
talando, los nacimientos de agua, ahi estan metiendo fabricas de cafia de azlcar y qué
esta pasando ahi, estan talando todos los arboles, ahi empezé la sequia...”
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La presencia de los familiares principalmente y los vecinos se considera como beneficiosa
para la recuperacion del enfermo como se puede apreciar en las opiniones de los médicos
mayas. Los familiares o vecinos llegan con la intencion de ayudar ya sea
economicamente, en especie o trabajo. Esta situacion nos da pauta a pensar en la
certeza de la eficacia simbdlica via la solidaridad de los familiares y vecinos. Cabe pensar
que una situacion de apoyo fortalece emocionalmente al conjunto social (familia, vecinos)
y, eventualmente a la persona que rompi6 o le fue roto el equilibrio.

Es evidente que la familia y el entorno social son importantes ya que una mala relacion
con el entorno social puede ser la causa del surgimiento de un problema de salud. La
percepcion que se tiene del papel de los vecinos y la familia es multiple; por un lado es un
tanto pragmatico:

“La familia llegan a ver si hay recursos econdmicos y dar un consejo para la curacion del
enfermo, y por otra forma verificar los sintomas del mismo.”

Pero también tiene un papel mas de aliento moral, de solidaridad:
“La familia aporta apoyo moral y espiritual, demostrando solidaridad en todo momento.”
El efecto de la presencia de estas personas incluso va mas alla:

“En ocasiones la presencia de los familiares o amigos sirve para que el enfermo mejore,
ya que son un conjunto de energias positivas y beneficiosas que junto con la ayuda de
Dios puede mejorar al paciente.”

Como ya se dijo en el apartado del papel de la naturaleza, es mas facil comprender como
es qué se puede enfermar por danar a la persona ya que tanto la forma como afecta la
salud, como los efectos concretos, tanto en la persona como en la naturaleza, son mucho
mas evidentes en lo material, no asi los efectos que pude tener la presencia de la familia
o los vecinos que llegan a apoyar al enfermo.

El saber que hay quien apoya ya sea materialmente o moralmente es una satisfaccion
para la persona enferma, sobre todo en sociedades en que los lazos familiares y las
relaciones con los vecinos, en donde generalmente todos se conocen son por demas
importantes, a diferencia de las sociedades occidentales, sobre todo las altamente
desarrolladas en donde la relacién familiar se da en su minima expresion, ya no se diga
con los vecinos. Aspectos ambos profundamente culturales.

Sin embargo, hay que senalar que muchos de los problemas de salud que se desarrollan
en las sociedades occidentales no tienen que ver con agentes patdégenos, como ya se
anoté en el marco tedrico, sino con una mala relacion con este ambiente, de ahi la
importancia de que se mantengan buenas relaciones sociales. Las tensiones producidas
en las relaciones laborales, por ejemplo con los jefes, pueden ser cusa de problemas que
son tratados con medicamentos, si el malestar s6lo se manifiesta emocionalmente es
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probable que le den un antidepresivo, pero si se manifiesta fisicamente ya se le dara otro
tipo de medicamento.

En el caso de la medicina maya, una de las observaciones que se hace es que si se tiene
una mala relacién social que se arregle y, por supuesto, se le da algun medicamento
natural para aminorar los efectos ya sea emocional o fisico, teniendo la claridad de que
esto no les va a solucionar el problema.

No obstante lo anterior, también se hizo hincapié en que no todos los vecinos llegan a
apoyar de cualquier forma, por el contrario, esto lo tienen bastante claro:

“Si tienen dinero el enfermo, es mas probable que vaya mas gente a visitar a los
enfermos, pero también hay vecinos sinceros que incluso visitan al enfermo desde lugares
lejanos.”

d. El papel de la ceremonia en el proceso armonia-desequilibrio.

Aqui es donde tiene la mayor relevancia el papel del ajq’ij y las ceremonias para la
restauracion del equilibrio, de inicio se anota que no existen ceremonias para enfermar o
para curar ya que, quienes hacen el mal, son las personas y depende de estas lo que se
pide en las ceremonias. No obstante se hablé de algunos elementos que se utilizan en
una ceremonia para pedir algo malo como el uso de chiles enlatados.

Cualquiera que sea el motivo, bueno o malo de la ceremonia, el problema para los ajq’ij
es bastante claro, lo tienen bien identificado aunque las explicaciones varian en alguna
medida.

“Es a veces enfermedad de la mente, algunos dicen es sicoldgica, es la forma de pensar
de nosotros decir: -Estoy enfermo, estoy enfermo-. Pero no hace uno nada, entonces nos
enfermamos mas, y por ahi viene otro también y en vez de ayudarnos dice: -Es porque tu
te descuidas mucho.- Y lo regafian a uno y eso lo asusta, es la forma de comunicacién
que nos puede ayudar...”

La solucion esta en parte en la forma de comunicarse con la persona con el problema de
salud, esta forma de comunicacion ademas de la familiar y la de los vecinos, es una forma
de comunicacion ritual donde no se utiliza un lenguaje comun, sino mas bien sagrado, en
donde se esta apelando a un ser supremo para que ayude a la persona a su curacion, lo
cual no quiere decir que la ceremonia en si lo va a curar, pero si es a través de esta que
se lleva a cabo o por lo menos se busca, una especie de conciliacion entre su persona y
una serie de espacios con los que su afectividad esta enlazada, vinculada (naturaleza /
madre tierra, sociedad y la dimension espiritual). La conciliacion en estos espacios es lo
que trae tranquilidad a la persona, incluso la aceptacion de la muerte.
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“‘Cuando ya se ve que no se puede hacer nada, hay que rogar por una muerte tranquila,
Nno es que uno vaya a vivir para siempre, pero eso depende de lo que haya hecho, si
cumplié con su nagual, con Ajaw, con su familia.”**

Como se puede apreciar en la medicina maya no se trata de buscar la vida eterna sino
buscar la armonia con todos los elementos mencionados, el contar con esta armonia nos
permite Utzalalj k’aslemal, lo que ellos traducen como salud, pero que literalmente quiere
decir Bien Vivir. De esta forma, el Bien Vivir nos conduce al Bien Morir. En los casos en
que la causa del problema de salud no es fisica, la utilizaciéon de las plantas es mas para
paliar las manifestaciones fisicas del problema pero no para resolverlo ya que su causa
no esta en la dimensién fisica, la solucidn se encuentra en un procedimiento ritual
asociado al tratamiento del problema de salud como las saturaciones o bien, con algo
mucho mas elaborado como una ceremonia la cual ya tendria que ser ejecutada por un
ajq’ij (guia espiritual).

Lo interesante en este caso es que ellos saben que la forma de tratar a la persona, la
presencia de la familia, la ceremonia, etc., son situaciones y procedimientos que pueden
ayudar a la persona, pero también son enfaticos: -Esto solo funciona si tienes fe.- Es decir
Si crees.

En cuanto a la medicina alépata al no considerar las situaciones subjetivas: afectivas, de
creencias asociadas a la pérdida o mantenimiento de la salud, las cuestiones energéticas,
etc., se circunscribe a la aplicacion de farmacos, argumentando que el problema fisico es
una somatizacion de algo emocional, lo cual, por supuesto, es asi. Lo interesante
entonces es que esto ya lo manejan dese hace mucho los médicos mayas como parte
integral de los problemas de salud y no lo ven de forma aislada, ya que al detectar estos
problemas en la medicina al6pata se le traslada a otro especialista que puede ser un
psiquiatra.

Lo que hay que dejar claro es que al ser culturas diferentes, con codigos de significacion
diferente, es decir que las mismas situaciones no significan lo mismo para unos que para
otros, por lo que subjetivamente no van a tener los mismos efectos en unos que en otros y
que por lo mismo pueden o no manifestarse como un problema fisico, somatizadas se
diria en la medicina alopata.

De aqui la importancia de todos los procedimientos rituales en la cultura maya, estos
tienen significacion para ellos y por lo mismo efectos en su subjetividad, lo
verdaderamente importante aqui es que si la subjetividad puede manifestarse fisicamente,
es decir un problema emocional se puede somatizar, por légica, un acto subjetivo puede
eliminar el problema fisico, es lo que hacen las ceremonias y rituales, la presencia de la
familia de la sociedad en su conjunto, el respaldo que pueden obtener de ellos, sobre todo
cuando los lazos familiares y sociales son trascendentales, por esta razén, no es lo mismo

* Exposicion Encarnacién Yac. (Dofia Chonita). Abril, 2010.
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estar en casa que estar en un hospital. Esto, por ejemplo, no sucede en sociedades en las
que las relaciones familiares no son en absoluto dependientes, donde los hijos desde muy
joévenes llegan a ser independientes.

Este simbolismo salvando las distancias no solo existe en la medicina maya ya que, por
ejemplo, asistir a un hospital y visitar a un medico en cualquier ciudad occidental se puede
entender como estructuralmente ceremonioso y cargado de simbologia. La peticion de
cita previa, el tiempo en la sala de espera, el atuendo del médico y su disposicidén ante el
paciente, el propio rol medico paciente, la expresién de enfermedad o los examenes
clinicos que el profesional cree necesario realizar hace entrar al paciente en un estado de
sugestion inconsciente que predispone en muchos casos a su mejora, o al menos la
confianza de que el profesional esta haciendo lo posible para mejorar su estado de salud.

Ya en el marco tedrico se mencion6 que no todo en la medicina occidental es
conocimiento cientifico, y que la mejora del paciente a veces se escapa de lo meramente
comprobable y légico, haciendo mencidén del uso de placebos, a este respecto hay que
anotar algunas otras consideraciones.

Este placebo es conocido desde hace mucho tiempo, su efecto, su utilidad y su
indicacién, pero en la ciencia médica siguen siendo temas controvertidos, ya que escapa
a lo cientificamente explicable, y provoca en el medico ciertas preguntas frente al efecto
placebo observado en su paciente, ;Qué se pone en marcha cuando un paciente recibe
un placebo? A esta pregunta es dificil contestar, pero seguramente el caracter simbdlico
de la enfermedad, de la conciencia e interpretacion de ella por parte del individuo, y la
creencia por parte del enfermo de su futura mejora después de recibir hacen que esos
placebos en ocasiones sean eficaces y todavia utilizados.

Pero los placebos tampoco pueden ser los mismos en todas las culturas y con todos los
pacientes, ya que cada sociedad sustenta su vision entre salud y enfermedad, y entreteje
un mundo simbdlico diferente, donde el placebo cumple su funcién. Este plano simbdlico
donde se engloba el cuerpo en la cosmologia maya difiere del modelo dicotdmico de la
concepcion metafisica occidental de separacion entre cuerpo y alma.

Por tanto se pueden separar dos tipos de dolores o afecciones, las biolégicas vy las
espirituales, para los mayas las enfermedades son entendidas como una falta de
equilibrio, de armonia, entre cuerpo y alma, y asi son los métodos que utilizan para su
tratamiento, no solo se resumen a la utilizacion de plantas medicinales que actuan sobre
el érgano o miembro enfermo, si no que practican ceremonias rituales en ocasiones de
dificil interpretacion que no siempre se dirigen de forma fisica al miembro enfermo, y
donde representaciones simbdlicas y psicolégicas bien definidas son invocadas para
combatir perturbaciones fisiolégicas bien definidas también en el mismo plano simbélico.

Esta armonia en el plano simbdlico entre el médico y persona acrecienta la fe en la
curacion del propio sujeto, ya que las practicas que se utilizan para sus mejoras no solo
las cree si no que ni siquiera se plantea su validez, ya que pertenece a una sociedad que
tampoco se las plantea, este afirmacion es extrapolable a cualquier sociedad acorde con
su sistema de salud.
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La enfermedad hay que entenderla desde un punto distinto al de la biomedicina, mas
centrado en el sujeto, la sociedad, la naturaleza y lo espiritual, no podemos limitar el
estado de salud a sus dimensiones fisicas, bioldgicas, debemos hacer referencia también
a la experiencia subjetiva de la enfermedad. Esta forma de relaciéon con la enfermedad
conduce a una aproximacion a la enfermedad como significado, lanzando preguntas como
¢, qué quiere decir esta enfermedad?, ;qué consecuencias tiene en el individuo y en la
sociedad a la que pertenece?, 4 En qué plano simbdlico se encuentra y se interpreta esta
enfermedad?

Asi la relacion técnica humano-enfermedad propia del paradigma dominante del sistema
hegemédnico de salud basada unicamente en el conocimiento, es excesivamente
simplificadora. Por ello debemos buscar mas alla de lo aparentemente irracional y buscar
en la coherencia interna de este sistema simbdlico, donde se resuelven los problemas del
sujeto, y no desde una logica biomédica sino simbdlica, ya que si no seria incoherente.
Este conocimiento simbdlico protege ademas a la paciente para que su propia expresion
de lo que se entiende por el proceso salud-enfermedad, en el caso de la medicina maya
armonia-desequilibrio, no sea apropiada por los médicos y usada en su contra, sirviendo
para estos de justificacion de la ignorancia de los individuos.

Esto representa un problema para la medicina aldpata, en buena medida ético, ya que en
No pocos casos se sabe que la solucién no esta en un farmaco y se insiste en tratar el
problema de esta manera, lo cual puede ser consciente o inconsciente. De la misma
forma representa un problema a la hora de tratar a una persona que procede de una
cultura diferente, el rechazo o descalificacién de sus usos y costumbres provocan stress y
por lo mismo puede dificultar la “recuperacion” de la persona, de ahi el rechazo no a la
medicina alépata sino al trato que reciben en los servicios oficiales de salud.

En este orden de ideas es claro que ninguno de los aspectos identificados en torno al
proceso armonia-desequilibrio son irrelevantes, por el contrario mantienen una coherencia
I6gica como sistema de salud. En el orden de exposicidn de los resultados se explicitan
claramente, si no todos, por le menos muchos de los elementos, de los niveles y
dimensiones que entran en juego para el restablecimiento de la armonia en una persona y
en la sociedad en su conjunto. De todo esto se desprende lo asertivo de los médicos
mayas al considerarse como unos restablecedores del equilibrio, nociéon también diferente
a la que se tiene en el sistema de salud occidental, donde se consideran curadores de
enfermedades. El problema es que en muchos casos no las estan curando, tan sélo estan
atendiendo la emergencia.
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XIl.

Conclusiones

Las conclusiones de este trabajo de sistematizacion se podrian abordar
desde distintos aspectos, por un lado cabe destacar las diferencias
significativas que pueden existir en las concepciones de salud y
enfermedad en diferentes culturas, y el fracaso por tanto de solucionar
estos problemas de salud mediante un sistema unilineal hegemonico que
no contemple los factores sociales, culturales, magico religiosos o
simbalicos.

Para dar cuenta de ello, disciplinas como la antropologia y la utilizacion del
método etnografico pueden ser de gran interés ya que completan
enormemente la simplificadora vision biomédica.

En cuanto al analisis de los resultados obtenidos, la descripcion de los
signos y sintomas asi como del tratamiento de las cinco enfermedades,
podemos concluir sefialando lo siguiente:

o -Aun encontrando diversidad entre la definicién de algunos de los signos y
sintomas por los diferentes médicos mayas de las enfermedades
trabajadas, todos coinciden en sefalar la importancia de la aceptacion del
Don por parte del individuo como pieza fundamental de la prevencion o del
posterior tratamiento de dicha enfermedad.

o -Existiendo varias disciplinas y especialidades dentro de la medicina maya,
el plano simbdlico en todas ellas se ve reflejado , ya que como ellos
mismos manifiestan bien sea con plantas o con ceremonia lo importante es
la fe del paciente en su propia mejora para que el tratamiento sea eficaz.

o -Todos los médicos mayas también coinciden en una visién holistica de la
salud, no limitAndose a una visién biomédica.

Por otro lado sirva este texto no para alejar en conclusibn ambas
disciplinas, medicina occidental y medicina tradicional en este caso maya, si
no para ofrecer un acercamiento y un espacio comun, conociendo las
limitaciones de unas y de otras y proponiendo entre ambas estrategias
que pueden surgir a partir de este trabajo de sistematizacion de las cinco
enfermedades mas importantes de la cosmovision maya.

Estas estrategias pueden ir encaminadas a la sensibilizacion a partir del
conocimiento, por parte de los médicos pertenecientes al sistema nacional
de salud de enfermedades académicamente desconocidas para ellos, y de
su apertura mas alla del método cientifico para entender el tratamiento de
estas enfermedades desde un plano simbdlico, y fortalecer el respeto de
estos por el saber tradicional de los médicos mayas.
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* Otra de las conclusiones extrapolables concretamente a la metodologia de
este trabajo realizado es la participacién significativa de un gran numero de
meédicos mayas. Demostrando asi el interés de estos por la sistematizacion
de sus conocimientos vy la divulgacion de los mismos, siendo conscientes
de la importancia de estas actividades comunes para ganar en
representacion en el sistema nacional de salud, y para enriquecer sus
conocimientos individuales con los aportes hechos en plenaria por sus
companeros.

* Esta consciencia colectiva, era manifestada en las plenarias en numerosas
ocasiones por los mismos médicos mayas, destacando también la
importancia del respeto por la naturaleza, la familia, las ceremonias o la
tradicion como ejes fundamentales y comunes de su medicina.

* Como conclusion final podemos sefalar la aceptacion por parte de los
meédicos mayas de iniciativas como la de PIES de potenciar y sistematizar
estos saberes tradicionales, asi como de una busqueda conjunta de un
reconocimiento institucional que respalde a todos los niveles sus practicas.
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* Burgos Ibacache, Jaime. Naranjo Leighton, Alejandra y Millan Torres Miriam.
Sistema de Atencién Integral de Salud con Enfoque Familiar y Comunitario.
Quinchao 2006. Departamento de Salud Provincial de Chiloe. Corporacion
Municipal de Quincha. Abril 2007.

* Estrada Dominguez, Rosa Maria. Ponce de Leodn Puig Llia y Lopez Villegas,
Rosario. La importancia de las enfermedades inextricables magico-religiosas de
los diferentes grupos étnicos de México y su relacion con la practica médica.
Benemérita Universidad Autbnoma de Puebla. Puebla. Pue. México.

* La medicina tradicional: Medicina Ecocultural (el ejemplo de la medicina mapuche).
Documento mimeografiado.

* Teodoro Ramirez, Mario. Muchas culturas: sobre el problema filoséfico y practico
de la diversidad cultural. En: Lo propio y lo ajeno: interculturalidad y sociedad
multicultural. Ursula Klesing-Rempel. Astrid Knoop. Coordinadora. Ed. Plaza vy
Valdés. México, 1996.

* Informe: Experiencias Nacionales e Internacionales de Organizacion y Prestacion
de Servicios Oficiales de Salud con Pertinencia Cultural. Asociacién para la
Promocién, Investigacion y Educacién en Salud —PIES- de Occidente y Asociacion
de Servicios Comunitarios de Salud —ASECSA-. Consultores: Md. Juan José
Escalante, Md. Surama Lima. Quetzaltenango, Guatemala. 2007.

« Martinez Hernandez, Angel. Antropologia médica: teorias sobre la cultura, el poder
y la enfermedad. 2008.

» Entrevista al Md. Diego Manrique. Director de Area de Salud de Quetzaltenango,
Guatemala. Octubre 2007.

* Ponencia Md. Juan José Escalante. Director de Area de Salud de Totonicapan,
Guatemala. Septiembre 2007

* /escuela.med.puc.cl/Recursos/recepidem/estExper05.htm. Placebo y el efecto del
placebo.

* es.wikipedia.org/wiki/Efecto_placebo.

* www.portalesmedicos.com/notices/tratamiento parkinson san 070213.htm

* /escuela.med.puc.cl/Recursos/estExpero05.htm.Placebo y el efecto placebo.
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